
D İ J İ T A L
V A T A N D A Ş
O L M A Y A  D A İ R

N E D E N  İ N T E R N E T
B A Ğ I M L I L I Ğ I  Ü Z E R İ N E
B İ L G İ L E N M E L İ Y İ Z ?

İnternet bağımlılığı genel olarak
�nternet�n günlük sorumlulukları
yer�ne get�remeyecek düzeyde
kullanılması ve kullanma
�steğ�n�n önüne geç�lememes�,
�nternete bağlı olmadan
geç�r�len zamanın önem�n�
y�t�rmes�, yoksun kalındığında
aşırı s�n�rl�l�k, saldırganlık hal�nde
olunması k�ş�n�n �ş, sosyal ve
a�lev� hayatının g�derek
bozulması olarak tanımlanab�l�r. 

İnternete erişim imkanı olan hane oranı %92,0
oldu(Tüik,2021)



İ N T E R N E T L E  İ L G İ L İ  B A Z I  R İ S K L E R
Yanlış ve/veya Zararlı B�lg�ye Er�ş�m,
S�ber Zorbalık,
Sanal Dolandırıcılık,
K�ş�sel B�lg�ler�n Paylaşımı ve K�ml�k Hırsızlığı (�dent�ty theft),
Zararlı Yazılımlar,
Oltalama (ph�sh�ng),
Pornograf� /Çocuk İst�smarı/ Fuhuş,
Yasadışı Kumar,
İnternet Bağımlılığı,
Sağlık Sorunları (İnternet�n başında aşırı zaman geç�rmeye
bağlı olarak görüleb�lecek f�z�k� rahatsızlıklar ),
Yabancılarla Çevr�m�ç� ve Çevr�mdışı İlet�ş�m,
Ş�ddet/Nefret/Irkçılık Faal�yetler�,
S�lah ve Madde Kullanımı,
Tel�f Hakları İhlal� olarak sıralanab�l�r.

İ N T E R N E T  B A Ğ I M L I L I Ğ I  T E K N O L O J İ K
B A Ğ I M L I L I K L A R  İ Ç İ N D E  Y E R İ N İ  A L M I Ş T I R .  P E K İ
T E K N O L O J İ  B A Ğ I M L I L I Ğ I  N E D İ R ?
İnsan-mak�ne etk�leş�m�ne dayalı telev�zyon �zleme g�b� pas�f b�r
bağımlılık şekl�nde b�r bağımlılık türü olab�leceğ� g�b� b�lg�sayar oyunları
oynama g�b� akt�f b�r bağımlılık şekl�nde de olab�l�r ve genell�kle �lg�l�
davranışın bağımlılık oluşturucu uyarıcı ve pek�şt�r�c� özell�kler� vardır.
Tıpkı madde bağımlılıklarında olduğu g�b� teknoloj� bağımlılıklarında da
z�h�nsel meşgul�yet, duygu durum değ�şkenl�ğ�, tolerans, yoksunluk
k�ş�lerarası çatışma ve tekrarlama g�b� bel�rt�ler gözlen�r.



Çocukları sanal zorbalıktan korumak ve zorba
olmamalarını sağlamak konusunda a�lelere büyük

sorumluluk düşmekted�r. 
A�leler çocukların mağdur, fa�l ya da �zley�c� olarak
çeş�tl� şek�llerde sanal zorbalığa maruz kaldıklarını

b�lmel�d�rler. A�leler çocukların ve gençler�n
b�rb�rler� �le nasıl �let�ş�m kurduklarını, �let�ş�m

kurma yollarının �çerd�ğ� r�skler� anlamalıdırlar.
Çocuğa teknoloj�k aletler� kullanmamasını

söylemek sanal zorbalıktan korumanın yolu
değ�ld�r.

 

Ö N E M L İ  B İ R  K A V R A M !

Sanal zorbalık, b�rey veya grup tarafından başka b�r b�reye ya da
gruba, �let�ş�m teknoloj�ler� aracılığı �le tehd�t ed�c�, korkutucu,
utandırıcı, onur kırıcı, �ft�ra dolu mesaj veya görüntüler�n kasıtlı ve
sürekl� b�r şek�lde gönder�lmes�d�r. Çevr�m�ç� sohbetler�n yüz yüze
sohbetlerden farklılıkları buna fırsat tanımakta sınıf �ç� okul �ç�
akran zorbalığını sanal ortama taşımaktadır.
Teknoloj� çocuklar �ç�n büyük ve olağanüstü fırsatlar
sunmaktadır. Ancak, yanlış kullanılab�lmekte, s�ber zorbalığın
mağduru olan çocuklar ve gençler �ç�n acı ver�c� sonuçlar
doğurab�lmekted�r. Sanal zorbalık doğası gereğ� b�rçok çevr�m �ç�
tanık �çer�r ve kolaylıkla kontrolden çıkab�l�r. Özell�kle küçük
çocuklarda yıkıcı etk�ler� olmaktadır. 

Sanal Zorbalık



S A N A L  Z O R B A L I K  K U R B A N I / S A N A L  Z O R B A

Çocuğunuz sanal zorbalık kurbanıysa; Gelen mesaj ve görüntüler�
kayıt etmel�, çıktısını almalı ve saklamalısınız. Zorbalığı �lg�l� yerlere
b�ld�rmel�s�n�z. Zorbayı engellemel�s�n�z, �nt�kam almaya çalışmamalı
ve cevap vermemel�s�n�z. Ancak yapılacak en öneml� şey,
çocuğunuzla neler olup b�tt�ğ� hakkında konuşmalı, olanlar
hakkında ne düşündüğünü, nasıl h�ssett�ğ�n� anlamaya
çalışmalısınız. Çocuğunuza bunun onun hatası olmadığını bel�rtmel�
ve çocuğunuzu çözüm sürec�ne dâh�l etmel�s�n�z.

          Asıl amacınız çocuğunuzun sarsılmış olab�lecek öz
güven�n�

  güçlend�rmek, f�z�ksel ve duygusal güven duygusu
kazanmasına  yardımcı olmaktır.

 

 

 
Çocuğunuz sanal zorbalık yapıyorsa; Bazen sanal zorbalığa maruz

kalan çocuklar ve gençler başkalarına zorbalık yapab�lmekted�r.
Zorbalık yapan s�z�n çocuğunuzsa, ondan buna b�r son vermes�n�

�stey�n, ancak aşırı tepk� vermey�n. Çocuğunuzla konuşun ve olayın
tüm ayrıntılarını ve nedenler�n� öğren�n. Yapmış olduğu olumsuz

davranışın sorumluluğunu almasını sağlayın. Sorumluluklarını yer�ne
get�rmes� noktasında yanında olduğunuzu h�ssett�r�n. İlet�ş�m ve �lg�,

çocuğunuzun gel�ş�m�ne yardımcı olmanın en �y� yoludur.



İ N T E R N E T  R İ S K L E R İ N E  K A R Ş I  N E  Y A P M A L I ?

Güvenl� İnternet Kullanımı
Teknoloj� kullanımının bağımlılığa varan bazı sağlık problemler�n�
beraber�nde get�ren dezavantajlı yanları olsa da günümüz
şartlarında teknoloj� kullanımının zorunlu hale geld�ğ� de gözler
önünded�r. İnternet� b�l�nçl� kullanma da bu sebeple büyük önem
taşır.
Ebeveynlere Güvenl� İnternet Kullanımı İle �lg�l� Ver�leb�lecek Bazı
Tavs�yeler:
1-B�lg� Sah�b� Olun:
İnternet konusunda tüm b�reyler�n uzman olması gerçekç� olmayan
b�r düşünced�r. Uzman olunmasa da ebeveynler�n çocuklarının
kullandığı web araçlarını, açtıkları sosyal medya hesaplarını,
oynadıkları oyunlar hakkında b�lg� sah�b� olmaları çocuklarını
�nternet�n sakıncalı yanlarından koruma açıcından öneml�d�r.
Çocuklarınıza �nternet�n olumlu yanlarının yanında olumsuz
yanlarının olduğundan s�ber zorbalıktan da bahsed�n.
2-İlg�l� Olun:
Çocuklarınızla kal�tel� zaman geç�r�n. Çevr�m�ç� kullanımlarından
haberdar olun, çevr�m�ç� arkadaşlarını tanıyın.
3-Ortak Kullanım Alanlarını Oluşturun:
Çocuğunuzun kullandığı teknoloj�k araçların ortak kullanım
alanlarında olmasına özen göster�n. Kend� odasında bu teknoloj�k
araçları kullanması çocuğunuzun �nternet�n r�skl� yanlarıyla
karşılaşması ve kontrolünü sağlayamaması �ht�mal�n� artırab�l�r.
4-Güvenl�k Tedb�rler� Alın:
İnternet f�ltreler�n� kullanın ve gerek�rse a�le kontrol uygulamalarını
�nd�r�n. Parola koymaya özen göster�n. 
Çocuğunuzun �nternet� ne zaman, nasıl kullanacağına da�r
çocuğunuzla b�rl�kte kurallar koyun. Bunların neden gerekl�
olduğunu açıklayın.
5-B�l�nçl� Hareket Ed�n:
Çocuğunuza eleşt�rel düşünmey� öğret�n.
R�skler ve alınab�lecek önlemler konusunda çocuğunuzla �let�ş�m
kurun ve farkındalık oluşturun.
6-Çocuğunuzun Ekranı S�z Olun:
Çocuğunuza teknoloj� kullanımında örnek olun. Kend�n�zde teknoloj�
kullanımında b�l�nçl� kullanıma d�kkat ed�n.
Çocuklarınızla �lg�l� sosyal medya paylaşımlarınızda d�kkatl� olun.



D İ J İ T A L  V A T A N D A Ş L I K

B�r toplumu oluşturan b�reyler�n, a�t oldukları toplumdak�
vatandaşlık sorumluluklarını yer�ne get�rme, hak ve fırsatlarını
kullanma ve günlük yaşamlarını devam ett�rme d�j�tal vatandaşlık
kavramını ortaya çıkarmıştır.
D�j�tal vatandaşlık, en genel kapsamda teknoloj� kullanımına �l�şk�n
davranış normları olarak tanımlanmakla beraber teknoloj�y�
kullanırken et�k ve uygun davranışlarda bulunma ve bu konuda
b�lg�lenmey� �çermekted�r.

D�j�tal Vatandaş k�md�r?
·B�lg� ve �let�ş�m kaynaklarını kullanırken eleşt�reb�len,
·Sanal ortamda yapılan davranışların et�k sonuçlarını b�len,
·Ahlak� olarak kararlar alab�len,
·Teknoloj�y� amacı dışında kullanmayarak başkalarına zarar
vermeyen,
·Sanal ortamda �let�ş�m kurarken doğru davranışı teşv�k eden
vatandaştır.



D İ J İ T A L  V A T A N D A Ş L I K

İy� B�r D�j�tal Vatandaş mısınız?

İnternet� doğru ve et�k kullanma becer�s� s�z�n �y� b�r “d�j�tal
vatandaş” olduğunuzun b�r gösterges�d�r. İy� b�r d�j�tal vatandaş
olmanın kurallarını sırayla gözden geç�rel�m.
·İlk olarak �nternete her an er�şeb�lme ve arama motorlarını etk�n
kullanab�lme �mkânına sah�p olmalısınız.
·İnternette bulduğumuz her b�lg�ye �nanmamalı ve gerekt�ğ�nde
eleşt�rel b�r gözle bakmalı ve en az 3 kaynaktan kontrol etmel�s�n�z.
·İnternette alışver�ş yapma ve bankacılık h�zmetler�nden
yararlanma konusunda yeterl� b�lg�ye sah�p olup olmadığınızı
b�lmel�s�n�z.
·B�lg�ye ulaştığınız veya gez�nd�ğ�n�z s�teler� �y� tanımalısınız.
·En öneml� kural şudur: “Gerçek hayatta yapmayacağınız h�çb�r şey�,
�nternetteyken de yapmayın.”
·İnternetten ed�nd�ğ�n�z b�r b�lg�n�n herkese açık veya
kopyalanab�l�r olması, onu kend� b�lg�n�zm�ş g�b� kullanab�leceğ�n�z
anlamına gelmez. Bu duruma düşmemek �ç�n kullandığınız her
b�lg�n�n kaynağını bel�rtmey� �hmal etmey�n.
·Teknoloj�k aletler� kullanırken ahlak� olarak doğru kararlar
alab�lmen�n yanında, başkalarına zarar vermekten de özenle
kaçınmalısınız.
·Herhang� b�r platformda görüş b�ld�r�rken veya yorum yaparken
tıpkı gerçek hayatta olduğu g�b� saygılı olmalısınız.
·İnternet ortamında �şlenen suçlar ve mücadele yöntemler�ne karşı
b�l�nçl� olmalısınız.
·Unutmayın, b�lg�ler�n�z s�ze özel ve k�ş�seld�r. Güvenl�ğ�n�z �ç�n
güçlü ş�freler kullanın ve özel b�lg�ler�n�z� h�ç k�mseyle paylaşmayın.
·Çevr�m�ç� teknoloj�ler� kullanırken, bu teknoloj�ler�n s�ze
hükmetmes�ne �z�n vermey�n. Zamanı ver�ml� kullanın, zamanı
bel�rley�n. Böylel�kle olası sağlık sorunlarıyla karşılaşma r�sk�n�z de
m�n�mum sev�yeye �necekt�r.
·Beyaz b�r kâğıda mürekkepl� kalem �le yazdığınız yazıyı kolayca
s�leb�l�r m�s�n�z? Tıpkı bunun g�b� �nternette yaptığınız her paylaşım
ardınızda s�l�nmez �zler bırakacaktır. Bunu göz önünde
bulundurarak çocuklarınızı ve kend�n�z� �nternet�n tehl�keler�nden
koruyab�lmel�s�n�z.
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