Rehberlik ihtiyaci Belirleme Anketi (RIBA)
Lise-Veli Formu

[> [> |> Tarih

Sinif :
Cinsiyet K() E()

Sayin Veli,

Bu anketin amaci okulda 6grencilerimizin hangi rehberlik hizmetlerine ihtiya¢c duydugunu belirlemektir. Her
soruda A ve B olmak Uzere iki rehberlik hizmeti verilmektedir. Sorulara yanit verirken cocugunuzun hangi
konuda oncelikli olarak rehberlik hizmeti almasi gerektigini dusununuz. Soruda verilen iki rehberlik hizmetini
karsilastiriniz ve bu hizmetlerden sadece bir tanesini, sorularin sag tarafinda bulunan SEGIM sttununda, X
isareti koyarak belirtiniz. Bir soruda her iki rehberlik hizmetini de isaretlerseniz anketiniz gecersiz olacaktir.
Asagidaki ornegi inceleyiniz.

DOGRU YANLIS
MADDELER SECIM MADDELER SECIM
A Okul kurallarini 8§renme A 5’325?}'333Lﬁnunaenlg‘riizettiéiﬂi ve X
1 2
B “HAYIR!" diyebilmeyi 6grenme X g Bir meslege sahip olmanin X

onemini anlama

Bir soruda verilen her iki rehberlik hizmetine cocugunuzun ihtiyacl oldugunu ya da her ikisine de ihtiyacl
olmadigini dustnebilirsiniz. Bu durumda bile her soruda bir rehberlik hizmetini isaretleyiniz. Ayrica her soruyu
yanitlayiniz. Bu anketten dogru sonugclar cikarmak, sizlerin verecegi icten yanitlarla mUmkundar. Yanitlariniz
icin simdiden tesekkUr ederiz.

Rehberlik ve Psikolojik Danisma Servisi

MADDELER SECIM
A Haklarini savunmasini 6grenme
1 B Verimli ders ¢calisma becerilerini gelistirme
A Stresle bas etmeyi 6grenme
? B Yasamiyla ilgili Snemli konularda mantikli kararlar alma
A Ya§amdaki.zorluklar karsisinda duygg_sal "agldan dayanikh olma (&ér., okul degistirme,
3 ebeveynlerin bosanmasi, yakinlarin 8lumu)
B Risklidurumlardan kagcinmak icin “HAYIR"” deme becerisini gelistirme
A Yeteneklerini (neleri iyi yapabildigini) tanima
“ B Okul kurallari (sinif gecme, 6dul, disiplin gibi konular) hakkinda bilgilenme
A Ergenlik doneminin duygusal sorunlariyla bas etmeyi 6grenme
5

B iletisim becerilerini gelistirme (6r., s6z kesmeden dinleme, géz temasi kurma)
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Harekete gegmeden once anlik isteklerini degdil, davranisinin sonuglarini géz énunde
bulundurma (6r., ders calisirken telefonunu baska odaya koymak, tartismalar
siddetlendiginde ortamdan uzaklasmak)

Ergenlik donemi gelisim &zellikleri konusunda bilgilenme (6r., bedensel ve ruhsal
degisiklikler)

istismar (fiziksel ve duygusal vb.) ve ihmal tlrlerinden korunmayi égrenme

Ust 6grenim olanaklari hakkinda bilgilenme

Universite sinavlari hakkinda bilgilenme

Teknoloji bagimhliginin olumsuz etkilerinden korunmayi 6grenme

Karsi cinsle saglikli iletisim kurabilme becerisi kazanma

Farkli kariyer seceneklerinde nelerin gerekli oldugunu &grenme ve buna goére
hedeflerini gézden gecirme (6r., deneme sinav sonuglariyla istedigi bolumlerin basari
siralarini karsilastirmak)

Mesleklerle ilgili bilgi edinme

ilgi, yetenek ve degerlerine uygun kariyer seceneklerini analiz etme

Zorlandigi konularda dogru kisilerden yardim isteme becerilerini gelistirme (or,,
zorbaliga ugradiginda rehber égretmen/psikolojik danismana ulasma; yapamadid!
sorulari arkadaslarina ya da 6gretmenine sorma)

Ofkesini kontrol etme

Rehber 6gretmenden/psikolojik danismandan hangi konularda yardim alabilecegini
ogrenme

Bagimlilik yapan maddelerin olumsuz etkileri hakkinda bilgilenme

insanlarla anlasmazliklarini, iliskilerini bozmayacak ve haklarini savunacak sekilde
cozme

Okul disi etkinlikler (egitsel, kulturel, sosyal ve sportif faaliyetler) hakkinda bilgilenme

Saglikliyasam becerilerini edinme (or., spor yapma, saglikl beslenme ve kisisel hijyene
dikkat etme)

Meslek sec¢iminde nelere dnem verildigini fark etme (or., isin kazanci, sayginhgi,
calisma ortami)

ilgilerini (kodlama, spor, resim, muzik gibi) kesfetme

Dijital okur-yazarhk becerilerini gelistirme (6r., sahte videolari ayirt etmek, kotd amach
yazilimlari indirmemek ve kisisel verileri paylasmamak)

Kendine guvenmeyi 6grenme
Zaman planlama becerilerini gelistirme

Okul kultpleri (spor, satrang, tiyatro vb.) ve yarismalar gibi etkinlikler hakkinda
bilgilenme

Sinav kaygisi ile basa ¢ikmayi 6grenme

Zorbalikla karsilastiginda ne yapmasi gerektigini bilme (6r.,, alay etme, vurma,
fotograflarinin sosyal medyada izinsiz paylasiimasi)

Aile Gyeleriyle iletisimini guclendirme
Okula devam etme istegini artirma

Okulda secebilecedi alan/dal hakkinda bilgilenme



