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ONSOZ
Merhaba;

2016 yilina ait ilk sayimizda psikolojik danigsmanlik ve rehberlik kapsamina girebilecek farkli
alanlardan olusan bir dergi hazirladik. Sinav siirecleri, teknoloji ve televizyonun hayatimiza
yansimalari, sosyal etkinlik ve hobilerin ruh sagligina etkileri vb. konularla zengin bir igerik olusturma

cabasi igerisine girdik. Emegi gegen tiim arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Bir sonra ki sayida goriismek dilegiyle...

Kadir CENAN / Kurum Miidiirii




TELEVIZYON, DiZILER VE GELECEGIMIiZ OLAN COCUKLAR

Cocuklar ve gengler icin T.V. izlemek yaptiklari
diger etkinliklerin yan1 sira bir etkinlik olmas1 gerekirken;
bizim iilkemizde neredeyse zorunluluklar disinda yapilan
tek keyifli is olarak algilanmaktadir. Bir ¢ocuk ya da
gencin giinde 1 -2 saat TV izlemesi yeterlidir. Okuldan
arta kalan zamanlarin1  spor, resim ,miizik gibi hobilere
ayirmalidir. Ancak gilindelik hayatta hi¢ de dyle olmadigi
gorilmektedir. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi
cocuk ve ya gencin anne-babasinin da TV ye bagimh
olmas1 ve hobilerinin bulunmamasidir. Cocuk evde neyi
goriirse ona aligir. Okul Oncesi donem c¢ocuklar ister
anneleriyle, ister biiyiik anneleri, ister bakicilariyla olsun
kaderleri TV  basina oturtulmak olmaktadir.

Okul o6ncesi donemde c¢ocuklar hayalle gercegi
ayirt edemez. Bir insanin ugtugunu gordiigiinde bunun
gercek olduguna inanir ve kendisinin de ugabilecegini
zanneder. Dolayisiyla izledigi programlar lizerinde yanlis
etkiler birakabilir. Bizim toplumumuzda kalabalik
ailelerde cocuklar ve gengler i¢in yanlis olan bir aligkanlik
da yetigskinler icin ve yetiskinler diinyasini anlatan
dizilerin biiyiik anne, biiyiik baba, anne-baba ve ¢ocuklar
hep birlikte izlenmesidir. Oysaki bir ailedeki bireyler
yaslarina ve deneyimlerine gore c¢ok farkli algilara
sahip oldugundan yetiskinleri olumsuz etkilemeyen

diziler ¢ocuk ve genc¢ i¢in travmatik olabilir. Diinyay1
giivenilmez algilamasina, korku, endise ve 6fke duygulari
gelistirmesine neden olabilir.

Oncelikle sormamiz gereken soru “cocuklar
ve gengler dizilerden olumsuz etkileniyor mu?”
sorusundan ¢ok “Neden bu kadar TV izleme
ihtiyac1 duyuyor?” olmalidir. Anne babasiyla ve
yasitlariyla doyurucu sohbetler yapabilen, zamanini
zevkli gecirebilecegi hobileri olan ¢ocuk ,gen¢ ya
da yetiskinler TV ‘ye bu kadar ¢ok takilmazlar.

TV nin 4 dnemli zarart:

Amerika  Pediatri ~ Akademisine  gore,
cocuklarin gilinde 1l,en fazla 2 saatten fazla
televizyon izlemesi son derece zararl aksi halde bu
durum c¢ocuklarda telafisi mimkiin olmayan
yaralar agtyor. Cilinkii fazla televizyon ozleyen
cocuk;

+ Baskalarmin c¢ektikleri act ve ya sikintilara
duyarsizlasiyor.

+ Cevrelerine ve ¢esitli olaylara kars1 bir korku
gelistiriyor.

+ Baskalarma kars1 saldirgan ve zarar verici
davranislar gelistirme egilimi i¢ine giriyor.

+  Stirekli televizyonun karsisinda oturdugu igin
asir1 kilo problemi artiyor.

KONUSMA BECRISI: 2 yas alt1 cocuklarm

televizyon izlemesi, konusma becerisini
zedeliyor.

ILETISIM: Ekran karsisinda  asosyallesen
cocuklarin iletisim kurma yetenegi zarar

goriirken, odaklanma siireleri de kisaliyor.

KELIME DAGARCIGI: 6 ila 30 aylik cocuklarin
TV izlemesi, kelime dagarcigini da daraltiyor.

SINAPTIK BAGLANTI: Televizyon, beyin
ndronlarm1 ve giiriiltiiyli cesitli sinyallerden
ayirt etmeye yarayan sinaptik baglantilar
oldiirtiyor.



COCUKLAR NE KADAR TV IZLEMELI?

1-4 YAS ARASI: Kiiclik cocuklar bir biiylikle
birlikte televizyon izledikleri zaman bu onlar igin ¢ok
yararli olur. Cocuga izledigi program hakkinda bilgi
verebilirsiniz. Cocuk aklina takilan sorular1 size sorar.
Kiigiik ¢cocugun hi¢ anlamadig1 programlari izlemesine
izin verilmemelidir. Bize hi¢ de irkiitiicii gelmeyen
seyler ¢ocuklar i¢in biiylik bir korku kaynagi olabilir.
Cocugun ozel korkularinin ne oldugunu
bilmek, televizyon programi se¢imi konusunda
yardimci olacaktir. Oyun ¢agindaki ¢ocuklarin yarim
saatten fazla televizyon izlemesi sakincalidir. Cocuk
televizyon izledikten sonra hemen yatagma yatirmak
hatadir. Cocugun ger¢ek diinyaya donmesi i¢in ona
yarim saat siire taninmali.

5-12 YAS ARASI: Siddet ve cinsellik igeren
programlar1 ¢ocuklarin izlemelerine izin verilmemeli.
Cocuklarin izleyebilecekleri programlar1 saptamaniz
zor olmaz. Ancak diger cocuklar belli baz1 dizileri
izliyorlarsa c¢ocugunuzun bunlar1 izlemesine izin
vermek zorunda kalabilirsiniz. Arkadaslarinin yaninda
glic duruma dismesi olasiligin1 dikkate almak
zorundasiniz. Bu takdirde gocuga programin zararlar
konusunda bilgi vermeniz yerinde olur. Cocuklar i¢in
hazirlanan programlarin disinda belgeseller ve dgretici
diziler onlar i¢in yararhdir. Bu yaslardaki cocuklarin
iki saatten fazla televizyon izlemelerine izin
verilmemeli.

GENC ADAYLARI: Artik ¢ocukluk donemi
geride biraktiklarini diisiinen geng adaylari, televizyon-
da her programi izlemek isteyecektir. Cinsellik ve
uyusturucularla ilgili programlar sirasinda geng
adayma bilgi vermek gerekir. Pembe dizilerde gegen
olaylar genellikle gen¢ adaylarin ilgisini ¢eker. Onlara
dizi kahramanlarindan ornekler vererek uyarilarda
bulunabilirsiniz. ~ Siddet iceren film ya da dizileri
izleyen gen¢ adaylarina gercek hayat ile televizyonda-
kinin farkli oldugunu anlatmak gerekir. Kiiciik
cocuklar gibi yetiskinlik ¢agina yaklasanlarin da
biiyiikleriyle birlikte televizyon izlemelerinde yarar

var. Cocuklarin odalarma kiigiik ekranlt bir televizyon
alicis1 yerlestirmek onlara zarar verecektir.

TELEVIiIZYON DIiZiLERININ ETKILERIi

Bazi yerli diziler bol reyting alma problemiyle
bol bol acili sahneler iceren filmler yapiyorlar.
Somiirtilen kiiclik ¢ocuklar ,iivey anne ve ya iivey baba
eliyle siddet goren hayata tutunmaya calisan ya da
tacize ugrayan c¢ocuklar1 anlatan pek ¢ok dizi soz
konusu. Pek ¢ok animasyon c¢ocuk filminde
kahramanin anne ya da babasi 6liir bazilarinda ikisi de.
Cocuk tamamen yalnizdir ve ne yapacagini bilmeden
hayata tutunmaya ¢alisir. Yetistirme yurduna gitmemek
icin c¢aba harcar. Cocuk iizgiindir. Haliyle izleyen
cocuklar da lizgiindiir. Peki sonra..

Hayatinin en hizli gelisim gosteren ve etkilenme-
ye en ¢ok acik ilk yillarin1 yasayan cocuklar Tiirkiye
niifusu i¢inde dnemli bir yer tutmaktadir. Cocuklugun
ilk yillari, kisinin yetiskinliginde ulasacagi bedensel ve
zihinsel diizeyi saptayan, ruhsal ve toplumsal
olgunlagmasini bi¢cimlendiren kritik yillar olup, erken
cocukluk yillarinda saglikli  biiylime ve psikososyal
gelisim, genis o6l¢iide cocugun sosyal cevresiyle birlikte
yasadiklarina baglidir. Bu tiir filmlerle biiyiiyen ¢ocuk
hayat1 daima aci1 olarak goriir. Mutsuzdur ya da mutsuz
olmas1 gerektigini diisiiniir. Cocuklarimiz bundan
etkilenir ve ileride de toplumumuz etkilenecektir. Bu
dizilerin ¢ocuklara etkilerini kisaca alirsak ;



1)Aile icindeki iletisimsizlik ¢ocugun daha fazla
televizyon izlemesine , izledik¢e de olaylarin ¢oziimii
degil daha da karmasiklasip aileye duydugu oftke ve
kizgimligin farkl yollarla aktarilmasina yol agar.

2)Siddetin ifadesini kolaylastirdigi kesindir dizilerin.
Ofkesini kontrol edemeyen kahramanlar vurup kirip
birbirini 6ldiirdiikce toplumda siddet de son derece
kolay ve olmasi gereken bir olgu olarak kabulleniliyor
ki orta Ogretimde bir donem tiim genglerin Polat
Alemdar gibi giyinip onun gibi yiiriidiikleri onun gibi
yasamaya calistiklarini bilmeyen yoktur.

3)Uziintii ve sikint1 pek ¢ok ¢ocukta korku olarak geri
donmektedir. Yalniz kalmaktan , toplum iginde birey
olamamaktan ,siddetten kacan bazi c¢ocuklar igine
kapanik bir hayat siirebilmektedirler ve bunun etkileri
de oldukga ¢ok cesitlilikte karsimiza ¢ikmaktadir.

4)Okuma aligkanliklarini yitirip sadece hazir olarak
karsimiza getirilen bazi filmleri izlemek kolaya
kagmak , cocugun zihinsel gelisimini de olumsuz bir
bicimde etkilemektedir.

S)iletisimi, aile i¢i ya da arkadaslik etkilerini en aza
indirebilmektedir. Tiim aile aksam bir araya gelip
televizyonu acip dizileri izlediginde kimse kimseyle
konusma ihtiyact duymamakta gittikce yalnizlasan
bireyler meydana gelmektedir.

6)Kahraman olarak kabul goren bazi kahramanlar
cocuklar kendileriyle 6zdeslestirmekte onun yaptiklarini
da yapmaya calismaktadirlar. Kendini Spiderman sanan
cocuk 5. Kattan atlamis ,ucacagina inanmig ve dlmiistiir.

Son donemlerde yine en c¢ok karsimiza ¢ikan
sthirli gii¢leri olan , bir sihirle her seyi aniden yapan dizi
filmle olduk¢ca moda. Birakin ¢ocuklar1 gencglerin bile
bu filmlerdeki diyaloglari sik sik tekrarladigini
gorebiliyoruz.

Cocuklar dizideki sahneleri gercek algilar ve
canlandirmak ister. Cilinkii kiigiik ¢ocuklarda soyut
diisiince gelismedigi icin dizideki sahnelerin bir hayal
iriinii oldugunu ,oyuncularin bunu canlandirdigin
algilayamaz. Sahneler cocuklarin igine iser ve bu
sahneleri oyunlarinda isler.

TURK TABIPLER BiRLiGi DIYORKI!

Tiirk Tabipler Birligi (TTB) merkez konsey
delegesi Dr. Ahmet Tevfik Ozan , televizyon dizilerinin
cocuk istismarina zemin hazirladigint sdylemistir.
Ozan ,yaptig1 aciklamada ,Emniyet Genel Miidiirliigii-
nin 2006 yili i¢in hazirladigi ,’Cinsel Suglar
Raporu’nda yer alan 18 yas ve altindaki kiz ve erkek
cocuklarinin suga itilmis ve magdur olmasinin yani sira
cocuk pornografisiyle ilgili pek ¢ok vakanin adliyeye
sevk edilmesinin , iilke genelinde hakli bir endise
yarattigini ifade etmistir.

Ozan, ayrica sdyle demistir: “Ilkokul 1 ve 2.
Smifa giden 6grenciler arasinda bile flort etme, sevgili
degistirme, sevgiliyi kiskandirma ve ya sevgiliyi bir
baskasinin elinden alma” senaryo iiretilmektedir. Daha
ileri yaglart konu alan mesela lisede gecen olaylari
anlatan dizilerde ise lise talebelerinin alkol almasi ve
kizli erkekli gruplar halinde ayni evi paylagmasi
seklindeki senaryolar carpici ve Ozendirici bir sekilde
topluma sunulmaktadir. Dolayisiyla televizyon dizileri
cocuk istismarina zemin hazirliyor.

COCUKLARIMIZ REYTINGTEN COK
DAHA ONEMLIDIR!!!

Basin yayin diinyasindaki acimasiz yarisa bagh
olarak programlar toplumsal etki géz onlinde bulundu-
rulmadan yayinlanmakta. Ezeli bir rekabet i¢inde olan
gazete ve televizyonlar ¢ocuklar ve aile {izerinde
olumsuz etkiler olusturabilecek yaymlar1 hesaba
katmadan veriyorlar. Televizyonlarin aile igerikli sabah
programlarinda magdurun acik adresi verilerek aile i¢i
problemlerin ortaya konmasi etik ve dogru degildir. Bu
tir programlarda aile i¢i problemler hig¢bir gizlilige
dikkat edilmeden yayimnlanarak aile i¢i ge¢imsizlikler
arttirtlmaktadir. Ailelerin mahrem konular1 televizyon
yayinlarinin konusu olmamalidir. Bu yayinlarin toplum
lizerinde biraktigt olumsuz etkiler telafisi zor olan
sonuglar dogurmaktadir.

Tirkiye'de yasanan hizli toplumsal degismenin
aile i¢i gelismeleri zayiflatmakta ,ailesinde sevgi ve
saygidan mahrum olan ¢ocuklarin siddet egilimlerine
yonelmesinin ~ kagimilmaz  olmaktadir.  Televizyon
programlart kotii davraniglar yerine 1yi ve giizel
davraniglarin  yer aldigr saglikli rol ve modeller
sunmalidir. Uyumlu, ahlakli kahramanlar, bilge, onder
kisiler ¢ikartilmalidir. Para ve reyting ¢cocuklarimizdan
daha degerli olmadiginin farina varilmalidir.

Psikolog Cagla Tugba DORTLUOGLU



Psikolojik Danisman Esra SUSLU

SOSYAL MEDYA VE ZARARLARI

Sosyal Medya; bilgisayar veya ileri teknoloji-
li mobil bir cihaz kullanan kisilerin, internet iizerinden
olusturabilecekleri  her tirlii  yazili, sesli ve
goriintiilii iletisimi ve paylagimi saglayan web siteleridir.

Sosyal medya; gazete, televizyon ve film gibi
geleneksel olan medyadan bir takim farkliklar igerir. Bu
saydigimiz eski tiir medya tipinde, bilgi ve iletisimin
yayilmasi i¢in belirli kaynaklara ihtiya¢ duyulurken,
sosyal medyada goreceli olarak daha az kaynaga ihtiyag
duyar ve masrafsizdir. Ornegin, bir sosyal medya
hesab1 acarak sosyal medyada yerinizi alabilir ve hemen
insanlar ile bilgi paylasmaya Dbaslaylp iletisime
gecebilirsiniz. Bunun igin gerekli olan tek sey, bir
internet baglantis1 ile bilgisayar veya mobil (cep
telefonu) cihazdir. Sosyal medyada 6rnegin, bir matbaa
yatirnmi veya TV yaymi yapmak i¢in zorunlu olan bir
lisansa ihtiya¢ duyulmaz. Bu yoniiyle cok pratiktir.

Ayrica, sosyal medya sayesinde giindem
hakkinda ki daha giincel, daha fazla bilgiye daha hizl
bir sekilde ulasabilirsiniz. Birgok gazete, dergi, medya
kanali, Facebook, Twitter gibi sitelerde lyelik a¢gmis
durumdalar ve anlik iletiler, haberler girerek toplumu
bilgilendirmeye c¢aligmalar1 da sosyal medyanin bilingli
kullani1ldiginda yararli olabilecek yonlerindendir.

Bilingli kullanildiginda sosyal medya yararhidir
ama bunun tam tersi oldugu durumlar o kadar fazla
olmaya bagladi ki durum korkutucu bir hale geldi.
Bilingsiz kullanildigt zamanlarda ortaya ¢ikabilecek
zararlarin basinda zaman kaybi gelir. Zaman kavramini
yitirmisgesine sosyal medya ilizerinden saatlerce yapilan
ici bos sohbetler, oynanan oyunlar insanlarin giinliik
islerini aksatip gercek hayattaki iligkilerine biiytlik zarar
verir. Zihni uyusturarak sahte bir mutluluktan Oteye
gitmez. Sosyal medyada asir1 zaman harcamayla beraber
insanlarda bir kimlik bunalimi sorunu ortaya ¢ikabilir.
Cok fazla uyaricinin  ve bilgi kirliliginin olmasi bdyle
bir karmasaya sebep olabilir.

Sosyal medya kanaliyla insanlar giinlik
rutinlerini herkesle rahatca paylasir hale geldi. Eger spor
yaptyorsa bunu herkes gormeli kaslarinin gelisimine
herkes tanik olmali ya da gittigi her mekanda her agidan
fotografin1 bir arkadasina g¢ektirmek suretiyle bizlerle
paylasmali, yedigi yemekle giydigi marka giysilerle ne
kadar kaliteli bir yasam tarzi oldugunu herkese
gostermeli ki kendini iyi ve Onemli hissetsin. Sanki
hayatinda hi¢ sikinti yokmusgasina, mutluluktan igi
icine sigmiyormuscasina paylasimlar bazi insanlarin bu
durumlara 6zenip kendi hayatlarindan sogumasina sebep
olabiliyor. Ozellikle gen¢ kizlarin  mankenlerin,
oyuncularin sayfalarinda saatlerce gezindigine tanik
oluruz c¢iinkii 6zendirici bir hayat tarzlar1 vardir onlar
icin. Onlar gibi olmak, onlar gibi dikkat ¢ekmek bir siire
sonra en biiylikk amagclar1 olabilir. Bu durum zaman
gectikce korkung bir hal alir ama bu durumu aile de
bazen fark etmez ¢linkii asir1 internet kullanimi ne yazik
ki biitlin aile fertlerini etkiler.

Buradan da anlasilacagi gibi sosyal medyanin
aile i¢i iletisim konusunda da zararlar1 vardir. Aile s6z
konusu oldugunda toplum olarak c¢ok hassas
goriinmemize ragmen son zamanlarda baglarin iyice
zayifladigint sdyleyebiliriz. Birbirinden sadece sosyal
medya kanali araciligiyla haberdar aile {iyelerine
rastlamak muimkiin.



http://nedir.ileilgili.org/bilgisayar-nedirnedemek-ileilgili-bilgiler.html
http://nedir.ileilgili.org/mobil-nedirnedemek-ileilgili-bilgiler.html
http://nedir.ileilgili.org/ileti%C5%9Fim-nedirnedemek-ileilgili-bilgiler.html

Anne-Babalarin 6zellikle ¢ocuklart susturmak ve oyalamak i¢in ellerine tablet ya da akilli telefonlar
verdigine tanik oluyoruz bu sebepten yaraticiligi zayif, hayal diinyasi kisir, sosyal iliskileri oldukca zayif
cocuklar yetigiyor. Belli bir amaci olmaksizin sadece internetin renkli diinyasindan ibaret olan ¢ocuklarin
akademik basarilarinin da parlak oldugu s6ylenemez.

Sosyal medya renkli yapisi, ¢cok ¢esitli konular1 barindirmasi gibi sebeplerden dolayi ilgi ¢ekici bu dogru
ama son zamanlarda bahsettigimiz zararlar1 faydalarin1 gecince oturup bir diisiinmek lazim neler yapilabilir
diye?

Cocuklarin kendilerini en iyi hissedecekleri ortamlar parklar, bahceler onlarin yeri orasi bu konuda
ozellikle ailelerle goriisiilmesi, okulda etkinlik saatlerinin verimli ve amacina uygun gecirilmesi gerekir.
Genglerin yetenek ve ilgileri dogrultusunda yonlendirildiklerinde internet ortamindan farkl bir diinyanin
daha cazip olacagim diisiinmelerini saglayacaktir. Gerekli onlemler ve yonlendirmeler yapildigi takdirde
sosyal medyadan daha giizel bahsedilecektir.

Prof-Abdulkadir Karahan Ilkokulu
Psikolojik Danisman Esra SUSLU

Salih Tiryaki
LITERATURK ACADEMIA

De. Sath TIRYAX)

Sosyal Medyanin onemli bir parcast olan
Facebook, glinlimiiziin en 6nemli iletisim araglarindan
birini olusturmaktadir.2015 yil1 itibariyle yeryiiziinde
1 milyar 250 milyona yakin Facebook kullanicisi
bulundugu tahmin edilmektedir. Toplumsal yasamda
Facebook gibi sosyal aglarin kullanimindaki bu hizl
artis, beraberinde bireyler agisindan iletisim,
etkilesim, paylasim, isbirligi, ve sosyallesme gibi
olumlu sonuglar1 getirirken; ayn1 zamanda yiiz ylize
iletisimin azalmasi, narsisizm, yalnizlik, sosyallesme
kaygisi, ve bagimlilik gibi problemli kullanimlarin

SOSY&' MEdya ve ortaya ¢cikmasina sebep olabilmektedir.

Fa C e b o O k Tiirkiye’deki literatiir incelendiginde internet
B a ~ |ml ' ll - ' bagimhiligr ile ilgili bir¢ok calisma bulunmasina
g g ragmen; Facebook bagimlilig1 iizerine odaklanan ¢ok

fazla  ampirik  arastirmanin  olmadig1  dikkat

(1 a v o M cekmektedir. Iste bu arastirma; toplumsal yasamda
‘% . insanlarin Facebook kullanim Oriintiilerini
L-T

belirlemeyi; onlarin Facebook bagimlilik diizeyleri ve
———— boyutlarini,  Facebook  bagimlilariin  bagimh
olmayanlardan nasil farklilastigini ve Facebook
bagimliliginda etkili temel degiskenlerin neler
oldugunu tespit etmeyi amaglamaktadir.



http://www.kitapyurdu.com/yazar/salih-tiryaki/171444.html
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/literaturk-academia/2118.html

Psikolojik Danigsman Gamze TEMUR

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetlerinde Sanatsal Faaliyetlerin
Kullanimi

Insan, psikososyal bir varliktir. Bu nedenle
bireysel ve toplumsal anlamda kendini 1iyi
hissedebilmesi  igin  baz1  temel  duygularmi
karsilayabilmesi gerekmektedir. Bazen sevgi bazen
sayginlik, aidiyet duygusu bazen iiretkenlik ve bagarma
duygusunu tadabilmesi gerekmektedir. Genellikle bu
duygular1 eksik yasayan insanlarin  psikolojik
problemlerle bas basa kalmasi ¢ok daha olasidir, ayni
zamanda bu kisilerin istenmeyen davraniglara ya da
kotii  aligkanliklara yonelme riski de c¢ok daha
yiiksektir. Bu nedenle 6zellikle ¢alisma alanimizdaki
bireyleri bu duygulart tadabilecekleri alanlara
yonlendirerek bu konuda tesvik edici olmamiz onlar
icin de oldukca faydali olacaktir. Sanatsal faaliyetlerle
ilgilenen kisiler ister istemez kendini topluluk
icerisinde bulur. Bu durum kisinin sosyallesmesini
saglar, bu sayede lrettigini goren ve sosyallesebilen
varlik kendisini daha mutlu hissetmeye baglayacaktir.
Cocuklarin sosyal, duygusal becerilerinin gelisimi
acisindan toplu etkinliklere katilmasi, akranlari ile bir
araya gelmesi onlar i¢in ¢ok faydali olacaktir.

Okullarda rehberlik hizmetleri ¢ogunlukla
onleyici caligmalara agirhk vermektedir. Onleyici
calismalarin etkin olmasi olusabilecek psikolojik

problemlerin minimize edilmesinde en Onemli
basamaklardan bir tanesidir. Rehberlik hizmetleri
kapsaminda yapilan onleyici caligmalarin

cesitlendirilmesi, 6grenciye segeneklerin sunulmasi
onlar i¢in secilmis bilindik yontemlerin yan1 sira bazi

durumlarda daha etkili olabilmektedir. Yapilan
aragtirmalar sanatsal faaliyetler ya da sportif
aktivitelerin insanlarin psikolojilerini olumlu yo6nde
etkiledigini  gOstermektedir.  Giiniimiizde  birgok

psikoterapi ve rehabilite siirecinde uzmanlarin sanatsal
ya da sportif faaliyetlerden faydalandiklar1 goriilmekte-
dir. Bu nedenle bu tiir etkinliklerin insan tizerindeki
olumlu etkisi lizerinde durularak yapilan ¢aligsmalar da
ayni1 zamanda yapilabilecek Onleyici ¢aligmalar arasina
girecektir.

Aldigimiz egitimler boyunca Onemli olanin,
bireyi dogal ortamlarinda ve dogal halleri ile
gozlemlemek oldugu iizerinde durulmustur. Kisinin
kendisini en dogal halleri ile yansitabilmesi ig¢in
bulundugu ortamin da dogal bir ortam olabilmesi
gerekmektedir. Sanatsal faaliyetlerle gerceklestirilmek
istenen amag aslinda 6grencinin daha rahat edebilecegi
bir ortam olusturarak kendisini ifade edebilmesine
yardime1 olmaktir. Ornegin, okulumuzda yaptigimiz
bir ebru c¢alismasi sirasinda bir 0grencimin aslinda
diisiindiiglimden ne derece farkli bir arkadas iliskisi ve
iletisimi oldugunu fark ettim. Bunu ancak dylesi dogal
bir ortamda gdzlemleyerek Ogrenebilirdim. Ozellikle
bu farkindaligin ardindan ‘Ebru Sanatini’ dgrencileri
daha yakindan tantyabilmek adina kullanabilecegim bir
ara¢ olarak gormeye basladim. Sinifca resim odasina
alman ogrencilerin  igerisindeki  klikleri, baskin
gruplari, izole bireyleri, yetenekli 6grencileri, sinifin
en esprili 6grencilerini ya da basarabileceginden en
umutsuz oOgrencileri, 6z yeterlilik diizeyi diisiikk ve
yiiksek olan 6grencileri fark edebilmek ¢ok daha kolay
olmaktadir.

Ozellikle gocuk ve ergen  bireylerin
olumlu yonde bazi faaliyetlere baglanmasi onlar
kotiiliikklerden de alikoyacagi icin Onemle iizerinde
durulmas1 gerektigini diisinmekteyim. Ogrencilerin
yapmig  oldugu  ebru  ¢alismalarindan  sergi
olusturulacagini bilmeleri onlarin basarma duygularim
da yasamalarmi saglayacaktir. Bu sayede ebru okul
icerisinde onlara bir ugras olmaktadir. Bu gibi
etkinliklerin Ggrenciyi motive edici oOzellikleri de
bulunmaktadir.




iiretebildigini fark etmek 6grencilerin ¢ok daha mutlu hissetmelerini saglamaktadir.

Ebru Sanati hakkinda kisaca bilgi vermek gerekirse ebru, kagit iizerine, 6zel yontemlerle yapilan
geleneksel bir siisleme sanatidir. Ebrunun yapilis1 oldukga zevkli ve sabir isteyen bir istir. Ozel bir yetenek
gerektirmez, bu nedenle kii¢iik yasta ¢ocuklara dahi yaptirilabilir. Her yastan kisinin rahatlikla deneyimleye-
bilecegi bir sanat olmas1 sebebiyle rehberlik hizmetleri kapsaminda bireyi daha yakindan tanimak ve daha
dogal bir ortam olusturabilmek amaciyla kullanilabilir. Okulumuzda yapmis oldugumuz c¢alismalar1 gérmek,

Okulumuz 6grenci ve

Ogretmenlerinin yapmis oldugu ebru calismalarindan 6rnekler asagida gosterilmektedir. En kisa zamanda
ortaya ¢ikan ebru caligmalar1 sergilenecektir.

Psikolojik Danisman Gamze Temur
Rabia Hatun Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi

Okulumuz 6gretmenlerinden Seref TURKMEN’in yapmis oldugu “Gulun Olusumu adli gahsmam
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Sanat Terapisiyle Tyilesmek

Lucia Capacchione
KAKNUS YAYINLARI- DERS KiTAPLARI

Her insan, hayatta oynadig1 rol ne olursa olsun derinliklerinde, yani bilingdisinda kiiciik
¢ocuklar tagir. Bunlar bazen cosku halinde, bazen biiyiik keder durumlarinda, bazen de alkol
gibi maddelerin tesiriyle mey-dana c¢ikabilirler. Ayrica kisiye tedavi amagli gerileme
(regresyon) yasatilip cocuklukta yasanan acilara inilebilinir. Iste bu kitapta yazar sol el ile
yaz1 yazdirarak ve resim yaptirarak (solak olanlar icin sag el), boyle bir kontrollii gerilemeyi
bizlere yasatiyor. Once 5 yasindaki halimizi sol el ile giziyoruz, sonra ona (yazarmn onerdigi)
baz1 sorular yoneltip cevaplarini yine sol el ile yazmasini istiyoruz. Mesela ona, sen kimsin
diyoruz? Sorular, “Kendini nasil hissediyorsun?”, “Hangi kisiler ve durumlar seni tiziiyor?”
gibi climle-lerle derinlige dogru indikce ¢ok acikli yonlerimizle karsilasabiliyoruz.

Yazar kitabinda derinliklerimize yerlesmis anne baba sembolleri ile de diyalog kurduruyor.
Cocuk; asir1 elestiren, otoriter anne baba karsisinda kendini savunmay1 6greniyor; boylece
“acik kalmis” yaralar tekrardan sariliyor. Saghigina kavusan ¢ocuk ise artik daha rahat bir
sekilde kendini ifade edebiliyor, hatta gizli kalmis yaratici yonleri tekrardan uyanabiliyor.

Neticede “yardimci bir psikoterapi” metodu olarak Igsel Cocuk’la temas, gerek kendi
kendine uygulamalarda, gerek bireysel terapide ev ddevi olarak, gerekse grup caligmalarinda
faydali olabilir kanaatindeyim.

Psikiyatr Dr. Mustafa Merter
Tiirkiye Benotesi Psikolojisi Dernegi Baskani


http://www.kitapyurdu.com/yazar/lucia-capacchione/152321.html
http://www.kitapyurdu.com/yayinevi/kaknus-yayinlari-ders-kitaplari/7668.html

Psikolojik Danisman Gazi TUNC

YGS-LYS

YGS-LYS ARASINDA

Universite smav maratonunun ilk adimi olan
YGS’yi geride biraktik. YGS sonucunda 6grencilerin 6
puan tiirii_hesaplandi ve bu puan tiirlerinden herhangi
birisinden 180 ve yukar1 puan alan dgrenciler haziran
ayinda yapilacak olan LYS’ye katilmaya hak kazanacak-
lar. YGS puanlariyla 2 yillik boliimlerin yani sira agik
Ogretim programlart ve bazi 4 yillik boliimler tercih
edilebilecek. Peki YGS sinavindan sonra dgrencilerden
bazilart ne haldeydi? YGS sonrast bazi Ogrenci
konusmalart:

-Keyfim kact1 LY S’ye calisgamiyorum

-YGS yiiziinden kendime gilivenim kalmadi
-Moralim ¢ok bozuldu hi¢bir sey yapacak halim yok
-Cok calismistim tiim emegime yazik oldu

-LYS’ye konsantre olamiyorum

-Nasil olsa olmayacak ¢aligmay1 biraktim

-YGS kotii gecti LYS’de ne yaparsam yapayim diizel-
mez

-Oniimiizdeki y1l i¢in kayit m1 yaptirsam acaba?

Hedefine kilitlenmis 6grencilerin daha simdiden
havlu atmasi oldukca yanlis bir harekettir. Yalnizca sizin
degil ylizbinlerce 6grencinin umdugundan daha farkl
bir simnavla karsilasmalar1 onlarda da benzer diisiinceleri
beraberinden getirecektir.

O halde ne yapmah?

Artik kafanizdan YGS sinavina dair her seyi silin
¢linkii geride kaldi. Bu saatten sonra iiziilmek, sonucunu
alana kadar hi¢ bir sey yapmamak size bir sey
kazandirmaz. Ancak ¢ok sey kaybettirir. Yapmaniz
gereken sey biran 6nce toparlanip LYS sinavi i¢in hazir-
lanmak simdi size yapmaniz gereken fiziksel ve
psikolojik bir takim adimlar listeleyecegiz. Eger bu lis-
teye gergekten diizgiin bir sekilde uyarsaniz hayalinizde
ki yeri kazanmak miimkiin olacaktir.

1) Kendinizi kandirmanin, imkansizi basarmaya
caligmanin higbir faydasi yoktur. Ucuk iiniversite ve
boliim hayalleriniz varsa daha akilc1 hedefler koymalisi-
niz. Gergege ne kadar yaklasirsaniz basariya da aym
oranda yaklasabilirsiniz. Ornegin 100 binden ilk 5 bine
ulasma hedefi imkansiz bir hedeftir. Fakat YGS’de 38
binden MF’de 7bine, YGS’de 24 binden MF’de 10bine,
YGS’de 2l1binden MF’de 8bine, YGS’de 72binden
MEF’de 28 bine, YGS’de 146 binden MF’de 81, YGS’de
16binden MF’de 2 bine, YGS’de 3binden MF’de 685°¢
yiikselen 6grenciler olmustur.

2) Hedefinizi gercek¢i bir sekilde ortaya
koyduktan sonra rehber Ogretmeninizle LYS ¢alisma
programi hazirlayin. Ve o programa giinii giiniine uyun.
Disiplinli ve istikrarli calismadan asla taviz vermeyin.

3) Yaz geliyor havalar 1siniyor {istiine birde kotii
gecen YGS smnavi birgok Ogrencinin erkenden havlu
atmasina sebep oluyor. Siz onlardan biri olmak yerine
daha fazla c¢alismayi, hedefinize ulasmayr ilke
edinmelisiniz. Unutmayin  hayatinizda 2 ay
yagsamazsaniz, sizden ¢ok bir sey gitmez ama bu 2 ay1
gbziiniizde biiylitliip ¢ope atmaya kalkarsaniz bir omiir
boyu kaybetmis sayilirsiniz.

4) O nedenle 2 ay disinizi sikin. Disiplinli ve
istikrarli caligin, icinden ¢ikamayacaginiz konular
sorular olacaktir. Varsin olsun. Higbir sey yapmak
istemeyeceksiniz birakmayi. Sizden daha i1yi yapanlarin
konusmalar1 ile moraliniz bozulacak  birakmak
isteyeceksiniz, direnin. Sonug¢ olarak ne olursa olsun
birakmayin, vazgegmeyin. Sadece ¢alismaya odaklanin.



4) O nedenle 2 ay disinizi sikin. Disiplinli ve
istikrarli  ¢alisin, icinden ¢ikamayacaginiz konular
sorular olacaktir. Varsin olsun. Higcbir sey yapmak
istemeyeceksiniz birakmayin. Sizden daha iyi yapanlarin
konusmalar1 ile moraliniz bozulacak = birakmak
isteyeceksiniz, direnin. Sonu¢ olarak ne olursa olsun
birakmayin, vazge¢meyin. Sadece ¢alismaya odaklanin.

5) LYS smavi yalnizca 2. bolim konularini
icermez. YGS de gordiigiiniiz konulardan da soru
gelebilir. Bu yiizden her 2 haftada bir ge¢gmise yonelik
konular1 tekrar edin.

6) Sinava 1 ay kala biitiin konular1 halletmis
olmaya cahsin. Geriye kalan siirede once ne kadar
¢ok soru ¢ozerseniz o kadar ¢ok agiklarinizi gorebilir
kendiniz degerlendirme firsat1 bulabilirsiniz.
Agiklarinizi buldugunuz an biriktirmeden dershane ya
da okulda ki hocalariniza ¢ozdiiriin. Bu sayede hem
sicagl sicagina konuyu ogrenmis olursunuz hem de
sorular1 biriktirmemis olursunuz.

7) Son bir ay kala konular1 bitirdikten sonra
brans denemeleri ¢6ziin.

8) Brans denemelerinden sonra ¢ikmis sorular
¢Ozun.

9) Bu tarihten itibaren her hafta 1 tane LYS
denemesi ¢oziin.

10) Son 15 giin kala her giin bir LYS denemesi
¢Ozun.

.

.MJ

11) Hayatinizda her zaman sizin sinirlerinizi
bozmak igin yaratilmis insanlar olacaktir. Isin en aci
tarafi bu insanlar iginde anneniz, babaniz ve hatta
kardeslerinizin bile olmasi. Onlar sizden siirekli yiiksek

beklentiler icindeyken kendinizi baski  altinda
hissetmeniz olduk¢a dogal. Bu bir yandan size
sorumluluk hissi getirirken bir yanda da baski

olusturabilir. Bu yiizden ¢evrenize ve hatta ailenize karsi
kulaklarimizi tikayin ve sadece kendi derslerinize
odaklanin.

12) Yediginize ictiginize dikkat edin. Insan
viicudu bir fabrika gibidir hangi hammaddeyi koyarsaniz
ona gore lretim yapar. Beyninizin etkin bir bigimde
calismas icin folik asit ve glikoz ¢ok dnemlidir. Folik
asit en ¢ok balik, findik ve cevizde bulunur. Bu {iriinleri
yediginizde hafizanizin daha kuvvetli, islem yetenegi ve
algilamanizin da daha agik oldugunu fark edebilirsiniz.
Bu sebeple folik asit iceren gidalari bol bol tiiketin.

13) Uyku diizeninize 6nem verin. Yapilan bir
arastirmaya gore insan viicudu uykudayken giin i¢inde
biitlin 6grendiklerini kalict hafizaya atiyor. Ayrica
onarim, yapilanma gibi biitiin aktiviteler yine uyku
esnasinda oluyor. Uykunuzu alamadiginizda dikkat
dagmikligi, derste uyuklama ve kendini derse verememe
gibi sorunlar yasarsiniz. Bu nedenle uyku diizeninize
onem verin ve sinav tarithine kadar erken yatip erken
kalkmay1 aligkanlik haline getirin. Bu sayede sinav
gecesine uyku problemi yasamazsiniz.

Sonucta yukardakilere dikkat edip
calistigimiz zaman LYS sonrasi basari siralamamiz
YGS’den daha yiiksek olacak ve hayallerimize
ulasacagiz. Unutmayin ki basari; ne olursa olsun
yaris1 bitirmektir. Erkenden vazgecip havlu atmak
degildir. Ciinkii sizler hem kendinize, hem
ebeveynlerinize, hem de cevrenize yaris1 bitirmeye
soz verdiniz. O halde yeteri kadar cahsip yarisi
bitirmeliyiz.



Psikolojik Danisman Hiiseyin BENGI

“Hayatta ne istersen onu alirsin.”

A. MONTAPERT

MOTiIVASYONUN ONEMI

Motivasyonu kisiy1 hareket gegiren itici gii¢ olarak tanimlayabiliriz. Bir araba hareket edebilmek i¢in bir
yakita ihtiya¢ duyar. Bir ugcak havalanabilmesi kendisini hareketlendirecek bir giice ihtiya¢ duyar. Biz insanlar da

bir sey yapabilmek i¢in bir enerjiye , bir itici gilice ihtiya¢ duyariz. Bu itici giicte motivasyondur.

Motive olmus bir kisinin motive olmayan bir kisiye gore belirgin sekilde goriilebilecek farkliliklar vardir.
Motive olmus bir kisi giicliidiir, enerji sahibidir. Zorluklar karsisinda miicadele edebilecek birisidir. Cikan
engelleri agsmak i¢in miicadele gayreti ve azmi gosteren birisidir. Ayn1 zamanda motive olmus birisi kendine
giivenen , 0zgiiveni yiiksek olan birisidir. Kendinden emin bir sekilde hareket eder. Fakat motive olamamuis,
motivasyonu oldukea diisiik bir kisi de bunlardan bahsedemeyiz. Motive olmamis birisi gii¢silizdiir, enerjisi ya
cok azdir ya da hi¢ yoktur. Bir seyler yapmak istemez. Bir seyler yapmasi gerektiginde endigelenir, kaygilanir ve o
seyi yapamayacagini diisiiniir. Kendisiyle pek barisik degildir , 6zgiiveni diisiiktiir. Kendinden emin bir sekilde
hareket edemez. Bir zorlukla karsilagtiginda hemen pes edebilir. Miicadele azmi ve gayreti ¢ok diisiik olan
birisidir.
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Yukarida belirttigimiz gibi motivasyoﬁ bizim i¢in olduk¢a Onemlidir. Hayatimizin hemen hemen her

alanima etki edebilmektedir. Hayatin1 motive olan bireyler olarak siirdiirdiiglimiiz takdirde olumlu bir ¢ok seyle

karsilasacagimiz aciktir. Motivasyonu ¢ok olan kisiler olmak timidiyle ...




Psikolojik Danisman Osman YAZAR

TEKNOLOJI, SOSYAL MEDYA VE YENI NESIL

kadar

cok
ilerledigini ve her gecen giin daha da ilerlemeye devam
ettigini gérmemek miimkiin degil. Hayatimizin her
alanma girmistir ve ¢evremize baktigimizda; egitimden
ticarete, sosyal hayattan sanayiye, ulasimdan iletisime
kadar bir¢ok alanda fayda saglamaktadir. Teknolojinin,

Gilinlimiizde  teknolojinin  ne

faydali kullanildig1 takdirde, birey olarak bizleri,
toplumumuzu ve diinyay1 ne derece ileri gotiirdiigiinii ve
hayatimiz1 kolaylagtirdigimi gérebiliriz. Ulkemizde ilk
defa 1993 yilinda ABD’den kiralanarak kullanilan
internetin hayatimizin her alanina girmesi, tarimdaki
makinelesme sayesinde insan giiciine ¢ok fazla ihtiyag
duyulmamasi, egitimde daha once kagit {izerinde
yapilan bir ¢ok islemin artik dijital ortamda kisa
zamanda yapilmasi ve saklanabilmesi, yine sanayide
insan giicliyle giinlerce hatta aylarca wugrasilarak
yapilmaya calisilan islerin birkag saatte yapilmasi gibi
ornekler teknolojinin ne kadar ilerledigini bizlere
gostermektedir.

Peki, teknolojinin bu kadar ilerlemesi hayatimiza
hep olumlu mu yansidi? Elbette hayir. Bir¢ok alanda
faydalandigimiz teknolojiyi internet boyutuyla ele
alalim. Internetin toplumumuza ve 6zellikle yeni nesle
neler kazandirip kazandirmadigini ¢ok daha 1iy1
gorebiliriz. Teknoloji gelisti, internet sayesinde de
telefonlarla her seye ulagsmak miimkiin hale geldi.
Sosyal Medya dedigimiz, aslinda insanlar1 sosyallestir-
mesi beklenen olgu zamanla insanlar1 birbirlerinden
uzaklastirdi ve asosyal toplumlarin olugsmasina sebep
olmaya bagladi. Siirekli depresyon halinde dolasan, en
ufak seyleri kafasina takan, takipgi sayisint merak eden
yeni nesil belirdi.

Cevremizde bagimlilik deyince aklimiza ilk
gelen seyler her zaman sigara, alkol, uyusturucu madde
bagimliliklar1  olmustur. Bu maddelerin insanlara
verdikleri zararlar ortadadir. Ancak genel olarak toplum

interneti ya da teknoloji ile ilgili herhangi bir seyi uzun
stire kullandi1g1 zaman bagimli olarak tanimlanmamakta-
dir. Bir anneye ya da babaya cocugunun madde
bagimlisi oldugunu sdylesek hemen tedavi yollari
bulmaya calisir. Ancak ¢ocuk giiniin yarisin1 internet
basinda gegiriyor olsa ve bunun da bagimlilik oldugunu
anlatsak, ““ hayir benim ¢ocugum internette biraz fazla
vakit geciriyor o kadar, bunun ne zarar1 olacak ki!!”
diyebilir. Oysa ki, bagimlilik yapan maddeler nasil
insan1 etkiliyorsa, teknoloji bagimliligi da insanlar
etkilemektedir. En biiyiik zararlar1 da psikolojik agidan
olmaktadir. Madde kullanimlarmma yonelik tedavi
yontemleri varken, teknoloji ile ilgili bagimliliklarin
belirlenmis bir tedavisi yoktur.

Sosyal medya kullanimi ile insanlarin nerede,
neler yaptigini, ne yiylp ne ig¢tigini her seyini
ogrenebiliyoruz. Tabi bu da zamanla yapilanlarin
begenilmesi arzusunu, istemsiz bir sekilde beraberinde
getiriyor. Sonucunda narsist(bir kisilik bozuklugudur)
kisiliklere sahip bireyler ortaya c¢ikmaya basliyor.
Sadece narsistlik degil ayni zamanda maniklik de
(stirekli degisen ruh hali) ortaya c¢ikmakta, insanlarin
neye nasil tepki verecekleri belli olmamaktadir. Bir
diger ortaya c¢ikan durum ise dikkat eksikligidir. Sosyal
medyanin insanlar da uyandirdigi merak duygusu ile
ozellikle gen¢ nesil siirekli diger insanlarin neler
yaptigin1 merak etmekte ve asil yapmalar1 gereken is ve
gorevlerden kacip bu meraklarin1 gidermek igin g¢aba
sarf etmektedirler. Ayrica yapilan bir arastirma
sonucuna gore; sosyal medyada ¢ok fazla zaman geciren
ogrencilerin ders basarilarimin da diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Sosyal medya bagimlilarin en belirgin
ozelliklerinden bir tanesi, sosyal medyada ne kadar ¢ok
zaman kaybetseler de, vakti bosa harcamadiklarini
digtintirler ve bu durumun kendilerine hi¢ bir zarar
vermedigini sdylerler.



Ozellikle yeni nesillere bu konuda yardimci

olmak i¢in en biiyiik gorev egitimcilere ve anne babalara
diismektedir. Egitimciler ve anne babalar bu bagimlilik

*Tv karsisinda ¢ocuklarinizla birlikte ve faydah
olabilecek programlari segerek beraber izleyin. Her
program her yasa ve aile i¢inde izlenmeye uygun
degildir. Bu yiizden beraber izlenecek programlar
segerken dikkatli davranilmalidir.

y *Cocuklarimizin internet, telefon, TV izleme saatlerini

cetele tutarak takip edin. Kimin ne zaman ve kadar siire
teknoloji ile vakit ge¢irdigini kolayca takip edebilirsiniz.

*Ev i¢i ve disarist i¢in ¢ocuklarinla vakit gegirmek i¢in
zaman ayirin. Yeni nesil aileleri ile birlikte giizel vakit
geciremedikleri i¢in zamanlarin1 TV, internet ve telefon
basinda gecirmektedir. Bu da zamanla bagimlilik ve

yapict olaymn baslamasinda ve engellenmesinde aktif kacig yolu haline gelmektedir.

olmahdirlar. Eger ki bagimlilik baslamigsa, yani kisi
kendisi zarar gormeye baglamis, yukarda saydigimiz
kisilik  bozukluklar1 ortaya c¢ikmaya baslamissa
uzmanlardan yardim almalar1 gerekmektedir. En biiylik
yanliglardan bir tanesi ¢ocugun sosyal medya ile olan
bagini tamamen koparmaktir. Sonug¢ olarak bu durum
belli bir siirecte gelistigi icin hemen ortadan kalkmasi da
beklenmemelidir. Aksi takdir kotii sonuglar dogurabilir.

Bagimlilik ortaya ¢ikmadan alinabilecek onlemler

ve ailelere Oneriler;

*Teknolojinin bize kazandirdigi tv, internet ve

telefonlar1 ¢ocuklarinizi susturmak, basinizdan savmak
icin kullanmaymn. Yapilan arastirmalar sonucunda 0-2
yas arasindaki ¢ocuklarin tv izlememeleri gerektigini,
3-6 yas arasinda 30 dakika izleyebileceklerini, 7-12 yas
arasinda 1 saat, 13-18 yas arasinda 2 saat ve yetigkinler-
de en ¢ok 5 saat TV karsisinda vakit gegirebilecekleri
sorunlari

aksi  takdirde  ¢esitli saglik ile

karsilagilabilecegi ortaya ¢ikmustir.

*Interneti kisisel kullanim i¢in herkesin ulasabilecegi bir
yerde bulundurun ve herkes istedigi yerde internete
giremesin. Ozellikle ¢ocuklarin odalarinda internet, tv
bulunmasi kendilerini aile i¢inde soyutlamalarina ve
kendi bagimlhilik diinyalarin1 gelistirmelerine katkida
bulunmaktadir.

Tiim bunlar disilinildiigii zaman, ne olursa
olsun, “Her seyin ¢ogu zarar, az1 karardir.” Insanlik i¢in
geri getirilemeyecek tek sey olan “ZAMAN™1 iyi
degerlendirmeli, hem kendimiz hem de cocuklarimiz
icin en degerli olan seyi iyi kullanmaliy1z. Sonucunda
dogabilecek her tiirlii aksakligin ve giizel seyin
toplumumuzu ve diinyamizi sekillendirecegi
unutulmamalidir.

Osma(? YAZAR
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
Fatma Zehra Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi




Psikolojik Danisman Ibrahim UZUN

Iyi Bir Universite i¢in Iyi Bir Lise
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Milli Egitim Bakanligi tarafindan uygulanan,
temel egitimden orta Ogretime gegis sisteminin
kisaltmasmma TEOG denir. TEOG'da okul islenen
dersler yani miifredatta var olan konularin disinda soru
cikmiyor. Bu nedenle bir 6grencinin TEOG smavina
hazirlanirken sunlara dikkat etmesi gerekir;

e Okulda iglemis oldugu derslerini iyi takip etmesi
onemlidir.

e Evde konu tekrar1 konular1 pekistirmeye yardimci
olur.

e Anlasilmayan konularin 6gretmene sorularak
coziilmesi eksiksiz 6grenilmesini saglar.

Yukarida sayilanlara dikkat eden bir 6grencinin
basarili olmas1 muhakkaktir.

Her 0Ogrenci ve ailesinin en biiylik hayali
sinavda yiiksek puan alip basarili olmaktir. Tabi her
gilizel sey gibi basartya ulasmak da ¢aba ve zahmet
gerektiren bir siirecin  neticesinde  olmaktadir.
Atalarimizin  dedigi gibi zahmet olmadan rahmet
olmaz. Evet ders calismak zahmetli ve yorucu bir istir.
Ama neticesinde giizel ve mutluluk verici bir sonug
vardir.
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Simava hazirhk siirecinde ilk olarak sunlar:

yapabiliriz:
Hedef belirleme:

» Oncelikle uygun bir hedef belirlenmelidir.
Hedeflerimiz somut, ulasilabilir ve bizi motive edici
olmalidir.

* Hedefler 6grencinin ilgi, yetenek ve potansiyeline
uygun olmali,

* Gergekei olmal,

« Ogrenci ve gevresindekileri motive etmeli,
ulagilabilir olmalidir.

Eger kisi; ilgi ve yeteneklerinin farkinda ola-
rak gercege uygun bir hedef belirleyip bu yolda attig
adimlarda basarya ulasirsa kendine olan giiveni
artacak ve bagart yolunda daha emin adimlarla
ilerleyecektir.



Plan yapma:

» Hedefe ulagabilmek i¢in bir yol haritamizin olmasi
gerekmektedir.

» TEOG Siavina mutlaka belli bir plan dahilinde
hazirlanmamiz gerekiyor.

* Plansiz hazirlik stireci “Bulanik suda balik
avlamaya” benzer.

* Plan hazirlanirken 6ncelikle su hususlara dikkat
etmeliyiz:

» Kisinin ders ¢alismakta zorlandigi, degisik
mesguliyetlerinin oldugu zaman dilimleri
belirlenmelidir.

» Planin kisiye 6zel oldugu unutulmamali.

* Calisma programi uygulanabilir olmalidir.

* Hangi dersin ne zaman, ne kadar siire ile
calisilacagi belirlenmeli.

* (Calisma planindan taviz verilmemelidir.

Ders Calisma Ortami:

« Ogrenci igin calisma odas1 ya da bir kdse
hazirlanmalidir.

» Burasi giiriiltiiden uzak, 151k alan, bagkalarinin
rahatsiz edemeyecegi bir yer se¢ilmelidir.

* Ders ¢alisma ortaminda telefon olmamali, dikkat
dagitict bir yer almamali; TV izleme, rahat koltuklarda
oturmanin 6niine gecilmelidir.

* (Caligma sirasinda 6grenci ve ailesi arkadas
davetlerine uygun bir dil ile “hayir” diyebilmelidir.

Ogrenciye psikolojik destek:

Sinava hazirlanan 6grencilerimiz ayni zamanda
ergenlik ile ilgili sorunlarla da miicadele etmek
durumundadirlar.

Bu donemde 6grenci,

* Duygular kabarik ve

* Oldukea heyecanli,

* Otoriteye kars1 isyankar,

* Olaylar degerlendirmede 6znel,

* Dis goriinlisine daha fazla 6nem veren,

* Cevrenin tepkilerine fazlasiyla duyarli bir ruh

haletine sahiptir.

Bu donemdeki bireylerin en odénemli ihtiyaci,
sevgi-saygt gormek ve ana-babast tarafindan
anlasildigint  hissetmektir. Dolayisiyla her konuyu
cocugumuz ile karsihkli konusmali, goriiglerine

deger vermeli, olaylara onun bakis acisiyla
bakmaliyiz.

27-28 Nisanda yapilacak olan TEOG sinavina
girecek tiim ogrenci ve ailelerine basarilar dileriz.

Ibrahim UZUN
Psikolojik Danigman
Sanlwrfa RAM



RAM’DAN HABERLER

2.Dénem Rehber Ogretmenler Toplantisi
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RAM’DAN HABERLER

“Keske Degil Hayir De” Projesi

flgemizde bagimlilikla miicadele kapsaminda baslattigimiz “’Keske Degil, Hayrr De’’ projesi ile
bagimlilikla biiyiik bir miicadeleye girismis bulunmaktayiz. Haliliye Ilce Milli Egitim Miidiirliigii ve Haliliye
RAM olarak “’Keske Degil, Hayir De’’ projesi kapsaminda Aile Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii, Haliliye Ilce
Miiftiiliigii, Haliliye Genglik Spor Miidiirliigii ile calismalar baslatilmistir. Ozelde Siileymaniye, Baglarbast,
Devtesti ve Sirrin ‘daki ortaokul ve liseler secilerek calismalar devam etmektedir.

Projemiz ¢ergevesinde ASPIM ‘deki sosyal calismacilara bagimlilik konusunda egitici egitimi verilmistir.
ASPIM biinyesindeki Haliliye ve Karakoprii Ilgelerindeki 13 Kadin Kiiltiir Merkezine bagimlilik ile ilgili egitim
verilmistir. Ipekyol ve Yenisehir Genglik Merkezlerinde gorevli egitici ve personellere egitim verildi. Ayrica Ha-
liliye Ilge Miiftiiliigiine bagli Imam, Miiezzin ve Kuran Kursu Ogreticilerine de proje kapsaminda bagimlilik ile
ilgili egitim verilmistir.

Projemiz uzun soluklu bir proje olup diger paydaslar ve okullarda ¢caligmalar devam etmektedir. Bu konuda
herkesin destegine ihtiya¢ vardir. Unutmayalim ki bir insan1 kurtaran biitiin insanlig1 kurtarmig gibidir.




RAM’DAN HABERLER

Harran Universitesi Eyyiibiye Kampiisii Motivasyon Semineri

Bozova Ozel Egitim Simflan Ziyaretleri
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FILM ONERISI

Oscar ddiillerinde 12 dalda aday olan ve En lyi Film, En Iyi Yonetmen dallar1 basta olmak iizere 4 diil
kazanan 'Zoraki Kral (The King's Speech), Ingiliz Kraliyet ailesinden VI. George'un kekemeligini yenmesi
tizerine kurulu bir donem filmi. Saglam oyuncu kadrosunun siiriikkledigi filmin Oykiisii, babas1 V. George'un
Olimiinlin ardindan, Frederick Arthur George'un agabeyi Edward'in Amerikali Wallis Simpson ile evlenmek igin
taht1 Albert Frederick Arthur George'a devretmesiyle basliyor. Fakat tahta oturan yeni kralin énemli bir engeli
vardir. Halka hitabet etmekte sorunlar yasayan kral ¢ocuklugundan beri basina dert olan kekemeligini yenmek
zorundadir. Yeni kralin bu sorununu yenmesi ve onu kraliyet makamie hazirlamak i¢in Avustralyal
konusma terapisti Lionel Logue devreye girer...2010 yilinan en 6nemli filmlerinden biri olan 'Zoraki Kral' aldig1
pek cok ddiiliin yani sira, kurdugu atmosfer, makyaj ve kostiimleriyle donem ruhunu yansitan keyifli bir seyirlik

olmay1 basartyor.

112 DALDA OSCAR ADAYI
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