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ONSOZ

Bir bagka sayiyla ve giindemle yeniden bir aradayiz. PsikoRAM’1n bu sayisinda 6zelde Ortado-
gu da yasayan halklarin, genelde diinyanin can yakan problemlerinin basinda olan TRAVMA olayini ince-
lemeye c¢alistik. Amacimiz travma yasayan bireylere yonelik miidahale hizmetlerinde farkindalik olustur-
mak ve bu konuda bir yol haritas1 ¢izebilmek. Travma yasayan kisilerin psikolojik ruh hallerini ortaya
koymaya ¢alistik. Ayrica Sanliurfa Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak kasim ve aralik aylar igeri-
sinde ‘Kisa Siireli Coziim Odakli Psikolojik Danisma’ egitimi, Psikososyal miidahale hizmeti, halka ve
egitimcilere yonelik ‘Bagimlilikla Miicadele ¢ egitimleri vs ¢aligmalar yapildi. Yogun gecen bu iki ay bo-

yunca ¢alismalar1 ve gayretlerinden dolay1 ¢alisma arkadaslarimiza tesekkiir ediyorum.

Bir sonraki sayimizda goriismek tizere...

Kadir CENAN / Kurum Miidiirii




Gazi TUNC/Psikolojik Danisman

ravma, giinliik yasantimizda sik kulla-

nilan kelimeler arasina girmeye bas-
larken, sadece stres diizeyini arttiran olaylara verdi-
gimiz ad olarak bilinmektedir. Buna karsin, giinliik
rutini bozan, ani ve beklenmedik bir sekilde gelisen,
dehset, kaygi ve panik yaratan, kisinin anlamlandir-
ma siireglerini bozan olaylar, travmatik yasantilar
olarak tanimlanabilmektedir. Yasanmuis bir trafik ka-
zas1, bir dogal afet (deprem, sel, vb.), taciz, daha zor-
layict bir yasanti, onbes yillik evlilikte atilmis ilk to-
katta travmaya bir 6rnek olusturabilmektedir.

Kisi gercek bir tehditle karsilastigini algilamis,
fiziksel zarara maruz kalmig veya buna tanik olmus,
bu esnada da asir1 derecede korku, ¢aresizlik ve deh-
set hissetmigse, bu durum kisi i¢in travmatik bir ya-

sant1 olarak tanimlanabilmektedir.

Diger bir deyisle bir olayda;

* Yasama karsi tehdit algilama

* Viicudun biitiinliigiine kars1 tehdit algilama

* Sevdiklerimize kars1 tehdit algilama

» Inang sistemlerimize kars1 tehdit algilama sdz konu-

su ise bu olay kisi i¢in travmatik bir yasantidir.

Bu tiir olaylarda kisilerde genellikle giicii kotii-
ye kullanma, duyulan giivene ihanet etme, tuzaga diis-
me, caresizlik, aci, kafa karisikligi ve/veya kayip soz
konusu olabilmektedir. Bu oldukg¢a genis tanim, igeri-
ginde hem tek seferlik olaylar (kazalar, dogal afetler,
suclar, ameliyatlar, 6liimler, vb.) hem de tekrarlayan
ve siiregiden olaylar (¢cocuk istismarlari, cocuk ihmal-
leri, savaslar, siddet i¢eren iliskiler, vb.) bulundur-
maktadir. Travmaya son yillarda, olayin kendisinden
ziyade kiside biraktig1 etki lizerinden yaklasilmakta-
dir. Trafik kazas1 ge¢irmis iki kisiden biri, bu yasanti-
da fiziksel biitlinligiine bir tehdit algilamamus ise bu
olay onun i¢in travmatik olmamakta iken, ayn1 kazay1
yasamis ikinci kisi, bu olay1 hayatini tehdit eden bir
felaket olarak algilamis ise kaza bu kisi i¢in travmatik
bir olay niteligi kazanmaktadir. Psikolojik travma,
olay1 yasayan kisinin algis1 ve degerlendirmesi dog-

rultusunda tanimlanmastir.
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Travma Sonrast Stres Bozuklugunun Tarihcesi

Siklikla askerlerde goriilerek ¢arpmt: gibi kalp sikayetleri ile giden tabloya Amerikan ¢ savasi yillarinda
“asker kalbi” ad1 verilmistir. Bunu 1. ve 2. Diinya savasini takiben gerek askerlerde, gerekse toplama kamplarinda
kalms sivillerde tarif edilen psikiyatrik tablolar takip etmistir. Tibbi ¢evrelerin konuya asil ilgisi Vietnam’da ¢atis-
mis Amerikan askerlerinde de benzer sikayetlerin tespit edilmesiyle baslamistir. Onceleri sadece savaslarla iliskili
goriilen bu sikayetlerin sivil kisilerde de deprem, ciddi kazalar ve fiziksel/cinsel saldirtya maruz kalinmasini taki-
ben gelisebildigi anlasilarak bu tarz tablolara “travma sonrasi stress bozuklugu™ adi verilmistir. Travma sonrasi
stress bozuklugu, hastaligin gelisim asamalar1 ve uygun tedaviler yoniinden halen arastirilmakta olan giincel bir
psikiyatri sorunudur.
Travma ile //__'{/'//' Psikyatrik Sendromlar

Travma ¢ok ¢esitli psikiyatrik belirti ve hastaliklara yol agabilir. Akut Stres Tepkisi,Travma Sonras1 Stres Bo-
zuklugu (TSSB),Travmatik Yas, Depresyon, Somatoform Bozukluklar,Alkol-Madde Kullanim Bozukluklari, Ank-
siyete ve Miza¢ Bozukluklari, Psikotik bozukluklar, varolan eski psikiyatrik bozuklugun alevlenmesi, kisinin top-
lumla uyumu ve is, sosyal yasantisinda aksamalar, ¢alisma veriminin diismesi travmatik olaylardan sonra en sik
karsilasilan psikiyatrik bozukluklardir. Ancak travmalardan sonra en sik rastladigimiz psikolojik sorunlarin baginda
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) gelir. TSSB genel toplum ¢alismalarinda %1-14 arasinda goriiliir. Ciddi
siddet olaylari, savaslar ve dogal afetlerin yasandig1 bolgelerde %50'lerin iistiine ¢ikabilen oranlar bildirilmistir.
Ulkemizde yasanan 17 Agustos depremi'nden sonra yapilan ¢alismalar, bolgede yasayan kisilerin %40’1inda TSSB
bulgulan goriildigiinii géstermektedir. TSSB diger psikiyatrik hastaliklarin siklikla eslik ettigi (komorbid bozuk-
luklar) bir bozukluktur. TSSB olan hastalarin %80’ ninde basta depresyon olmak iizere diger psikiyatrik hastaliklar
goriiliir. TSSB'ye en sik eslik eden hastaliklar arasinda panik bozukluk, sosyal fobi, somatoform bozukluklar, alkol
ve ila¢ kullanim bozukluklar, kisilik degisiklikleri veya bozukluklarini sayabiliriz. Eslik eden bozukluklarin olma-
s1 TSSB'nin seyrini olumsuz etkiler. Kadinlarda erkeklere gore daha sik TSSB gelisir. Travma sonrasinda olayin
etkilerinin devam etmesi, 6rnegin olayla ilgili yargilamanin siiriiyor olmasi gibi etkenler, travma sonrasinda yeterli
fiziksel ve psikolojik destegin saglanamamasi1 TSSB riskini arttirir. Tedavi edilmeme, yetersiz tedavi ya da uygun
olmayan tedavi TSSB 'nin kroniklesmesine neden olabilir. Kroniklesen bozukluk kisinin is, aile ve sosyal hayatini
bozarak kisi ve toplum i¢in 6nemli bir sorun haline gelebilir.
Travmaya Zemin Hazirlayan Olaylara Verilen Normal Tepkiler

Analiz ve aragtirma sonuglarina gore, felaketlere verilen tepkileri bes agsamada incelemek miimkiindiir:
1. Tlk etki asamasi : Kaygi ve korkular &n plandadir.
2. Kahramanlik asamasi: Birgok kisi, felaketin korkung sonuglar1 ve kayiplariyla basa ¢ikmak igin fiziksel ve zihin-
sel olarak kendini tiiketircesine ¢alisir.
3. Balay1 asamasi: Hayatta kalindi8, 6zel ve/veya devlete bagh kuruluslardan gelen yardimlar i¢in biiyiik bir min-
nettarlik yasanir.
4. Uyanis asamasi: Kuruluslarin ve/veya gorevlilerin yapilmasi gerekenleri zamaninda yapmamis olmalarina duyu-
lan engellenmiglik hissi ve 6tke 6n plandadir.
5. Yeniden yapilanma asamasi: Zihinsel ve duygusal yeniden yapilanma sonucunda, algilamalar daha gercekgi bir
hal alir. Karsilasilan problemlere kisisel ¢oztimler getirebilmek i¢in sorumluluk iistlenme kabul edilir. Gerekli go-
rildiigii kosulda bu son asama psikoterapinin en verimli olmasi beklenen agamadir.



Cocuklarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Son yillarda tim dianyada ve tabii Ulkemizde de deprem, trafik kazasi ve teror gibi travmatik

, olaylarda eskiye nazaran bir artig soz konusu. Ve uzmanlar, tum bu ve bunun gibi sarsici olaylar

sonrasinda, gocuklarda "Travma sonrasi stres bozuklugunun ortaya ¢iktigini belirtiyorlar ve anne-
. babalari'bu konuda dikkatli davranmalari igin uyariyorlar.
%% Minik, masum gocugunuzun sagimn tek bir teline zarar gelmesini istemiyor olmalisiniz. Ancak
Su da bir gergek ki, tim kotuliklerden korumaya galistiginiz gocugunuz ve tabii siz, elinizde olmayan
edenlerle birtakim sarsici olaylar yasayabilirsiniz. Sarsici olaylar sonrasinda gocuklar da tipki yetis-
kinler gibi ¢esitli ruhsal tepkiler verebiliyorlar, yani "travma" yasayabiliyorlar.

Deprem, sel, yangin benzeri dogal felaketler, trafik kazasi1 ya da kazaya sahit olmak, siddete-
vahsete, cinsel istismara maruz kalmak, bogsanma veya bir yakinini kaybetmek travma olarak adlan-
dirilabilecek bu yasantilara érnek olarak verilebilir. Glney Asya da yasanan deprem her ne kadar
ulkemizi sarsmasa da, bir benzerini yakin gegmiste biz de yasadik. Ve pek ¢ok cocuk bunu bizzat
yasadi ya da goruntilerini medyada aylarca izledi. Bunun yani sira trafik kazalari ¢gok fazla yasani-
yor ve blyuk kentlerde bosanma oranlari fazlalasiyor.

Uzmanlar, tum bu etkenlerin ¢ocuklarda "travma sonrasi
stres bozukluguna neden oldugunu soyluyorlar. Mavi Psikolojik ve
Pedagojik Danigmanlik Merkezi nden Uzman Psikolojik Danigman S
Belgin Temur, “Travma sonrasi stres bozuklugunu, cocuk lizerin- i
deki etkilerini ve bu durumda anne-babalarin nasil davranmalari
gerektigini anlatt.

Belirtileri nelerdir?

Her gocuk kendi psikolojik yapisina gore yasananlara degi-
sik bicimlerde ve duzeylerde tepki verebilir. Bu tepkiler, sarsici ya-
sam olayini hemen takip eden gunler ve aylar iginde gorulebilecegi
gibi, olayin Uzerinden aylar hatta yillar gectiginde bile cesitli izler

_birakabilir. Cocuklar, yagsadigi ya da karsilastigi olaylardan sonra
“travma sonrasi stres bozuklugu” surecine girebilir. Bu, olumsuz
kosullara, ruhsal olarak verilen tepkiler aslinda normal tepkilerdir.
Peki anne-babalar, gcocugun travma sonrasi stres bozuklugu yasa-
digini nasil anlayacak? iste belirtiler:

* Cocuklar, yasadigi travmatik bir olayin ardindan, bu orseleyici olayi tekrar tekrar yasadiklarini hisse-
debilir. Asiri korku, caresizlik ya da dehsete dugsme hissi olusabilir ve bu duygularin disa vurumu hir-
¢inlik, sinirlilik seklinde kendini gosterebilir.

* Oyunlarinin icerigini degistirebilir, stirekli bu travmatik olayi veya bu olayin degisik yonlerini iceren
oyunlar oynayabilirler.

* Uykularini etkileyecek korkung ruyalar, kabuslar gorebilirler.

* Gunluk aktivitelerinde sik sik olay sanki yeniden oluyormu$ gibi davranabilirler. :

* Bu olayi ¢cagristiracak, hatirlatacak durumlar, gértntiler karsisinda yogun bir sekilde “sikinti” hisse-
debilirler. :
* Olay o an oluyormus gibi fiziksel tepkiler verebilirler (Ornegin kalp atisinin hizlanmasi, terleme...).

* Cocuklar bu olayi hatirlatacak etkinliklerden, yerlerden, kisilerden uzak durmaya gabalayablllr Ya-
sadiklar1 bu olayin kendileri igin en 6nemli yonunu hi¢ hatirlamayabilirler.

* Cevreye, oyun ve etkinliklere ilgi ve katilimlari belirgin sekilde azalabilir.

* [nsanlardan uzaklasmaya baslayabilirler.

* Gelecekle ilgili karamsarlik ve umutsuzluk iginde olabilirler.

* Uyku problemleri yasayabilir; sik uyanabilir, uykuya dalmakta, uykuyu sirdirmekte giglik gekeblllr-
ler.

* Daha kolay ofkelenip, ofke patlamalari yasayabilirler.

* Dikkatlerini yogunlastirmakta ve surdirmekte gucluk cekebilirler.

* Disaridan gelen uyaranlara (ses, I1sik vb) irkilerek asiri tepki verebilirler.

* Bazen ¢ocuklarin bu yasam olayinin dncesinde kazandigi kimi becerileri yitirdigi de gézlenebilir.



Travmanin etkileri nelerdir?

Sarsic1 yagam olaylar1 ¢ocuklarm " gegrhis yasam" algilarinda ve "gelecek" algilarinda derin izler bira-
kabilir. Bazen ¢ocugun olay hi¢ olmamis gibi bir “psikolojik uyusma” haline girdigi gézlenir. Cocuklar ge-
nelde sarsic1 yasam olay1 hi¢c olmamis gibi davranmaya ¢alisabilir, hatta bu olay1 tamamen inkar edebilir-
ler.

Ornegin; “Depremden hig etkilenmedim” veya “Higbir sey olmadi” tarzi cevaplar bu inkarin birer pargasi-

"%, dir. Uzun siiren “travma sonrasi stres bozuklugu” belirtileri, cocuklarn asir1 dalginlasmalaria, kimlikleriy-

\le 11g111 sorunlara, “trans” haline benzer dalmalara neden olur. Uzun siiren tablolarda ¢ocuklarda yasam ve
gelecek algis1 derinden sarsilir; timit yitirilir; yasama karsi genel bir isteksizlik hali olusabilir. Bu durumda
mutlaka bir uzman yardimina bagvurulmahidir. Gegmiste yasanmis bu sarsici olay ya da olaylarla ilgili yeni-
den degerlendirmelerin yapilmasi, umudun kazandirilmasi gerekir. Tiim bunlar1 g6z 6niinde bulunduran
psikolojik miidahalenin yani sira sizin desteginiz, sevginiz ve ilginiz de tahmin edemeyeceginiz kadar
onemlidir.

Okulda Nasil Fark Edilir?

Ogretmenler sinif iginde, gocugun daha dnceye gore gok daha zor konsantre oldugunu, tedirginlik yasa-
digini, kolay aglama gibi belirtiler sergiledigini fark ederse, ¢ocugun sarsici bir yasam olay gegirdiginden
siiphelenmelidir. Bu durumda olay hakkinda konusmak ve ¢cocugun duygularini serbestce ifade etmesine
izin vermek en dogru davranis olacaktir.

Anne-babalar ne yapmali?

Travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinin bir kismin1 dahi ¢ocugunuzda gozliiyorsaniz mutlaka bir
uzmana bagvurmalisiniz. Ancak tiim bu belirtiler, her ¢ocukta degisik yogunlukta ortaya ¢ikabilir, timii ve-
ya bir kism1 goriilebilir. Onemli olan sizin ¢ocugunuza yaklasimimiz ve dogru miidahalede bulunulmasini
saglamaya calismanizdir. Unutmayin; travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri, yasanan olaydan uzun za-
man sonra bile ortaya ¢ikabilir. Bu ylizden, eger olumsuz bir olay yasanmasina ragmen ¢ocugunuz 1yi gori-
niiyorsa, onun bu durumu atlattigini varsaymayin ve davraniglarindaki degisikliklere 6nem verin.

Uzman Goriisii

“ONA GUVENDE OLDUGUNU HISSETTIRIN”

Felaket durumlarinda yetiskinlerin tutum ve davranislarinin ¢ok 6nemli oldugunu séyleyen Mavi Da-
mismanlik Merkezinden Uzman Pedagog Belgin Temur, bu durumda anne-babalarin nasil bir tutum igine
girmeleri gerektigini soyle anlatiyor: “Kriz doneminde ¢ocuklar, yasama uyum saglamak i¢in anne-baba
yardimina ihtiya¢ duyar. Anne-babalarin da hazirliks1z yakalandiklari bu olaylar, onlarin da ¢aresizlik yasa-
malarina ve ¢ocuklara gerekli giiveni hissettirmemelerine neden olabilir.

Bu nedenle anne-babalarin bu tarz durumlarla basa ¢ikabilecek dnlemleri 6grenmeleri dnemlidir. Cocuk,
anne-babanin panigini ve caresizligini izlediginde, olayin izleri daha derin olabilir. Ciinkii ¢ocuklarin temel
giiven duygularmin gelismesinde, zorluklar karsisinda anne-babanin giivenli davranislarinin olumlu etkisi

biytiktiir. Bu durumda anne-babalar, ¢ocugun duygularini anlamali, dinlemeli, bir yandan da gelecek umu-

dunu yeniden kazandirmak i¢in ona giiven vermelidir.”
Cocugunuz yasadig1 ya da karsilastig1 travmatik olaylardan sonra “travma sonrast stres bozuklugu”
stirecine girebilir. Bu olumsuz kosullara, ruhsal olarak verilen tepkiler aslinda normal tepkilerdir.

Travma sonrasinda ¢ocuklarda yasama kars1 genel bir isteksizlik hali olusabilir. Bu durumda mutlaka™ *

bir uzman yardimina bagvurulmalidir.
Cocugun sarsici bir yasam olay1 gecirdiginden suphelemldlgl takdirde olay hakkinda konusmak ve ¢o-
cugun duygularini serbestce ifade etmesine izin vermek gerekir.

http://www.e-dadi.com/makale- 144-Cocuklarda-travma-sonrasi-stres-bozuklugu.html %



SAVAS MAGDURU OLAN COCUKLAR iCiN PSIKOSOSYAL CALISMA PLANI

Cocuklarin gelecek deneyimler karsisindaki donanimlar yeterli diizeye getirilmeden Once iyilestirici girisimler
son bulmus sayilmaz. Kendilik degerinin ve gelecege dair umutlarin gelistirilmesi, bu donanimin saglanmasindaki
en 6nemli etkenler arasinda sayil-maktadir. Bunun i¢in ¢cocuklarin kendileri, gelecekleri ve icinde yasadiklari ¢ev-
re hakkindaki carpitilmis yorumlarini diizelterek daha gercek¢i ve olumlu bakis acilar1 gelistirmeyi 6grenmis ol-
malar1 gerekmektedir (Berger ve ark., 2007; Barenbaum ve ark., 2004; Keyser ve ark., 2000; Yule, 2002)Bu se-
beple asagida savas ve teror magduru olan ¢cocuklara kisaca nasil yardim edebilecegimize dair psiko sosyal gelisim
programi hazirlanistir.

1 2

-Tanisma ve isinma -Bilgilendirme

-Savagin etkileriyle ilgili konugmalar, goriislerin karsilikli paylasimi

-Travma sonrasinda gosterilebilecek olasi tepkilerin agiklanmasi ve bun-
larin normallestirilmesi

-Yanlis varsayimlarin fark edilmesi ve diizeltilmesi

5
-_Duvgusal farkindalik saglama

-Nese ve seving yaratan oyunlar
Ornek:

Once cocuklar kendilerini sevindi-
ren durumlarin bir listesini olusturur-
lar. Ardindan hepsini neselendiren
ortak bir aktivite segilerek uygulanir.
Bunun hareketli bir grup oyunu olma-
st daha 1iyi olacaktir. Daha sonra,
oyun sirasinda neler hissettikleri ve
bu hislerle birlikte bedenlerinde ne
gibi degisiklikler oldugu konusulur.
Boylece olumlu duygularin ve beden-
sel duyumlarin fark edilmesi saglanir.

6

-Duygu ifadelerinin ve basa cikma becerilerinin gelistirilmesi
-Var olan basa ¢ikma mekanizmalarinin fark ettirilmesi
-Yeni basa ¢ikma yollarinin 6gretilmesi
-Sosyal ¢evreden yardim istemenin 6gretilmesi

-Nefes alma, kas gevsetme ve maruz birakma egzersizleriyle stres tepki-
lerinin_hafifletilmesi

S-Sosyal destek kaynaklarinin fark edilmesi ve gelistirilmesi
-Aile ¢izimi
1-Cocugun aile biitiinliigiinii gérmesinin saglanmasi

2-Terapistin ailedeki roller ve etkilesim tarzlari hakkinda bilgi sahibi olmasi
Omek: “Aileni evde hep birlikte bir seyler yaparken ¢iz”
-Aile agaci
1-Cocugun ailesinden kimlere benzediginin farkina varmasi
2-Kayip ve yas konularinin iglenmesi sirasinda ¢ocugun geride kalanlar1 fark etmesinin saglanmasi
Omek: “Aile iiyelerinin isimlerini bosluklara yaz. Resimlerini yap. Yaslarin1 yaz.”




7 7-Umudun ve gelecege yonelik beklentilerin

gelistirilmesi

- Tum giizelliklerin sona ermis olmadiginin
fark ettirilmesi
Hak edilen odiiller i¢in beklentilerin ortaya
¢ikartilmasi
Bagkalar1 tarafindan deger gérmenin yasattigi
duygular

Ornekler:

1-“Yapmayi en ¢ok sevdigim sey”, “lyi giiniim”
konulu resimler

2-“Biri sana bugiin yaptigin ya da sdyledigin gii-
zel bir sey i¢in bir hediye veriyor. Bu ne ola-
bilir?”

3-Ug dilek oyunu

4-1yi giinler merdiveni: Cocuk tarihsel bir sirayla

1yi gilinlerini hatirlayarak hayatinda olumlu
durumlarin da oldugunu fark eder. Bu galis-
ma ayrica, ¢ocugun olumlu davraniglarinin
gegen giinler icerisinde artip artmadigini takip
etmek amaciyla da siire¢ boyunca kullanila-
bilir. Bu sayede hem ¢ocugun kendisindeki
degisimleri fark ederek benlik saygisinin art-
mas1 hem de girisimlerin etkililiginin deger-
lendirilmesi saglanabilir.

170

-"Kendilik degerini fark ettirme ve arttirma
Ornekler:

1-“Korunan ¢ocuk” oyunu: Grup iki takima ayrilir. Takimlardan

biri, i¢lerinden bir ¢ocugu secerek korumaya alir. Diger ta-
kim ise secilen bu ¢gocugu yakalamaya ¢alisir. Bu sirada ¢o-
cuklar, kars1 takimin oyuncularini ebeleyerek saf dis1 birak-
maya calisirlar. Fakat ebelenen takim arkadaslarina dokuna-
rak onlar1 yeniden oyuna dondiirme sanslari da vardir. Boy-
lece, kendilerini ve arkadagslarini denetlemeleri, birbirleriyle
temas kurmalar1 ve korunma duygusunu yagamalar1 saglanir.

2-Resim faaliyetleri: Cocuklardan, kendilerini farkl kilan 6zel-

likleri ifade etmelerine yonelik resimler yapmalari istenebi-
lir. Kiicilik ¢cocuklara dnceden taslak halinde ¢izilmis bir yiiz
resmi verilerek “bu senin resmin olsaydi saglari, gozleri yii-
zii nasil olurdu?” seklindeki sorularla kendilerini tarif etme-
leri saglanabilir Daha biiyiik ¢ocuklar ise herhangi bir taslak
olmaksizin zevkleri, tercihleri ve kendilerinde hoslarina gi-
den ozellikleri igeren resimler yapabilirler.

3-“En ¢ok begendigin 6zellikleri yaz”

4-“Yapabildigim ozel seyler...”

5-Terapist cocugun basarili oldugu bir 6zelligi 6n plana ¢ikarta-
rak oyunu onun kazanmasini saglayabilir. Grup siireclerinde

bu basarma duygusunu her ¢ocugun esit olarak yasamasina
dikkat edilmelidir.

Tiirk Psikoloji Yazilari, Aralik 2009, 72(24), 1-13




Gazi Tung/Psikolojik Danigman

Psikolojik Travma Viicut Agrilarina Neden Olur Mu?

Hemen hemen her ﬁsan hayatinin bir kisminda vicudunun bir veya birkag¢
boélgesinde sebebi tam olarak bilinemeyen agrilar cekmektedir. Genellikle bu agrilar
ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikmakla beraber geng yastaki kisilerde de goérulebilmekte-

dir. Ancak burada bahsedecegimiz agrilar siradan herhangi bir kaza ya da bilinen bir

Travmayl yasamis ¢ok kisi agrilarini inat¢i buluyor ve timuiyle kurtulmak isti-
yor. Fakat doktor muayenelerinde agrilara iliskin vicutsal bir kaynak bulunamamak-
tadir. Bunun nedeni, vicutsal ve ruhsal sikayetler ¢cok siki birbirine kenetlenmistir ve
birbirlerini karsilikli etkilerler. Buna ek olarak gelir, bulundugu konumdan memnuni-
yet, arkadas cevresi veya kesinlesmis bir oturum izni gibi giincel yasam sartlari agri-
larin hissedilmesinde etkili oluyor. Bu nedenle, agrilarin kaynagini ve anlamini ta-
nimlamak ¢ok zordur: Stres agriya neden olur ya da tam tersi bir durum sz konusu
olur.

Bunun disinda, var olan problemi, agrilarin travmatik anilarla baglantil ol-
masi arttirir. Boylelikle agrilar, réontgende hicbir sey goérilmese bile viicudun iskence
yapilmis bolgelerinde ortaya gikar. Agrilarin olmasi travmatik olaya iliskin aci anila-
ra goéturdr, sanki vicut onu hatirliyormus gibi. Bu ‘burada ve simdi tekrar yasaniyor °
hissi ¢cogu Kisi icin ¢ok sikinti vericidir.

Travmayi yasamis insanlar siklikla sonradan vicutsal agrilar yasarlar. Ge-
nellikle agrilar asagidaki bigcimlerde ifade ediliyor:

« Sirt agrilari, bacaklar ve ayaklardaki agrilar

* Eklem ve bas agrilari



Komadan ¢ikip da karist Elisa’in bir trafik
kazasinda 6ldiigiinii 6grenen Ben’in diinyasi1 basi-
na yikilir. Birka¢ hafta sonra Ben hastaneden ¢ikar
ve yeni bir hayata baglamak zorundadir. En azin-
dan hayata devam etmesi gerektigine inanir. Yeni
evine gider ve oradaks genc ve giizel komsusu
Charlotte ona sevgi dolu bir yaklagimla arkadaslik
eder. Ben’in hayati tamamen degismektedir anca
her sey bu kadar degildir. Olen karisina ait gorii
tillerin kendisini sik sik ziyaret edisleri nedent j
Ben, ger¢eklige olan inancini yitirmeye ve tut
ma bi¢imini degistirmeye baslar.

COLIN FIRTH MENA SUVARI

\EVE
BELIEVE WHAT YOU SEEWHAT YOU BEL!

KAPLUMBAGALAR DA
UCAR

-

[rak— Tirkiye sinirinda, Ame-
rikan 1sgali altindaki bir Kiirt miil-
teci kampinda yasayan 13 yasinda-
ki Satellite, bir yandan c¢at pat bildi-
gi Ingilizce’si ile uydudan duydugu
haberleri koyliilelere terciime eder-
ken, diger yandan patlamamis olan
kara mayinlarin toplayarak gegin-
meye ¢alisan diger ¢cocuklarin lider-
ligini yapmaktadir.




KITAP ONERISI

REEOTERAR ELTARLAXS EMDR, bugiin bircok psikiyatrik bozukluk
RunsaL TrRAVMA icin izl ve etkili tedavi olanagi saglayan bir te-
TEDAVISIH 1(3 iN rapi yontemidir. Travmatik icerige hizli ulasmay1

saglayan ozelligi nedeni ile hastalar; cok cabuk,
EMDR animsamaya hazir olmadiklar anilarla yuzlesebil-

mektedirler. EMDR, geleneksel tedavi yontemleri
2. bas ile zor iyilesen bozukluklar icin de etkilidir.

Kisilik bozukluklari, somatoform bozukluk-
lar, karmasik travmalar, dissosiyatif bozukluklar
gibi durumlarin EMDR uygulanarak tedavisi mum-
kiindur. Ancak bu durumlarin tedavisi iyi bir psi-
kopatoloji bilgisi, EMDR ve diger terapilerde de-
neyimli olmay1 gerektirir.

Bu kitapta yalmzca eriskin travmalarina
EMDR ile mudahale tekniklerinden soz edilmek-
Doc. Dr. Osoex Kavaxa tedir. Bu kitap bir EMDR'ye giris kitabi olarak ele
alinmalidir.
W o & "/

L 35, USSR

Biiytik olasilikla bir travmadan sonra yapmak I I 2 A \/ M A

isteyeceginiz en son sey, travma ile ilgili bir kitap
okumaktir. Bununla beraber, yagsadiginiz deneyimden SOI]IaSI Ortay a (;lkan
Psikolojik Tepkileri Anlamak

kagmak, kisa vadede kendinizi daha iyi hissetmenizi
saglasa bile, uzun vadede travma sonucu ortaya ¢ikan r Dr. Claudia Herbert
olumsuz duygularinizi gidermeyecek ve sorunlarinizi
cozmeyecektir. Bu kitap¢ik, travma ile karsilagtiginiz-
da nelerin olup bittigini ve bu durumu nasil asacagini-
z1 anlamaniza yardimci olmak amaciyla yazilmstir.
Travmadan sonra ortaya ¢ikan, ¢cogu rahatsiz edici
bunaltici nitelikte olan belirtilerin sonlanmasini ve
boylelikle yasaminizi yeniden kurmanizi saglamak
icin sizi harekete gecirmeyi hedeflemektedir. Esler,

aile bireyleri ve saglik uzmanlari igin de yararli ola- ol iy S
Caktlr. Uzm. Psk. Ece Chmert
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http://www.idefix.com/kitap/
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RAM’DAN HABERLER

3 Aralik Dinya Engelliler GUnU nedeniyle
Sanliurfa Ogretmen evinde Sanliurfa il MEM ile
birlikte “"Engelli Ogrenci ve Ailelerine ~~ yemekli-
muzikli bir etkinlik dizenlendi.Programda Harran
Universitesi Miizik Ogretmenligi Blum{ 6grenci-
lerinin hazirlamis oldugu muzik dinletisi sunul-
du.Ayrica Sanlurfa RAM Ozel Egitim Bolimi
tarafindan hazirlanan engelliler giin videosu
paylasildi.Programa Programa Milli Egitim Ba-
kanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Muduirli-
§i izleme ve Degerlendirme Daire Bagkani Ertan
GOV Sanlwrfa il Miili Egitim Muduri Metin iL-

Ci ,Haliliye lice Mem Mehmet VURAL ,il Mem
Sube Mudiirti Stikran BUYUKHAN ve Sanliurfa
RAM mudurt Kadir CENAN katildi.

Suriyeli Genglere Yonelik ‘Madde Bagimliligr’

Konusunda Egitim Verildi

Sanliurfa RAM olarak hizmetlerimize
araliksiz devam ediyoruz.Kurumumuz Rehberlik
Servisi Boliim Bagkan1 Uzman Psikolojik Danig-
man Bozan DOGAN tarafindan Uluslaras1 Orta-
dogu Baris Arastirmalart Merkezi tarafindan or-
ganize edilen programda "~"'Madde Bagimlilig1”™”
konusunda egitim verdi.Terciiman esliginde ya-
pilan egitime katilimcilar oldukga ilgi gdsterdi.



http://sanliurfaram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/63/01/205760/icerikler/icerikler/3-aralik-dunya-engelliler-gunu-etkinligi_2226983.html#
http://sanliurfaram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/63/01/205760/icerikler/icerikler/suriyeli-genclere-yonelik-madde-bagimliligi-konusunda-egitim_2226862.html#

RAM’DAN HABERLER

Harran Universitesi Miizik Ogretmenligi
boliimiiniin diizenlemis oldugu "'Bagimli Ol-
ma, Ozgiir Ol projesi kapsaminda Harran
Universitesi Osman Bey Kampiisii ‘nde
"’"Madde Bagimlilig1”” konusunda Sanliurfa

Ram Rehberlik Servisi Boliim Bagkan1 Bozan
DOGAN tarafindan egitim verildi.Diizenlenen
programa Harran Universitesi Egitim Fakiilte-
si Dekani1 ,Dekan yardimecisi , Miizik Ogret-
menligi Béliimii Baskani ve Harran Universi-
tesi Ogrencileri katildi.

Kisa Siireli Cozim Odakh Psikolojik Danisma

Egitimi

Kisa Sureli C6zum Odakli Psikolojik
Danisma Egitimi, Atatiirk Universitesi Psi-
kolojik Danigsma ve Rehberlik Bolum Bas-
kani Dog Dr. Basaran GENCDOGAN'In
egitmenliginde 07.12.2015-11.12.2015

tarihleri arasinda kurumumuz toplanti sa-
lonunda yapildi.

Basta Dog¢ Dr. Basaran GENCDO-
GANa ve egitime katilan tiim Psikolojik
Danismanlara tesekklr ediyoruz.


http://sanliurfaram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/63/01/205760/icerikler/icerikler/bagimli-olma-ozgur-ol-projesi_2226095.html#

RAM’DAN HABERLER

Sanliurfa RAM koordinatorliiglinde
11 psikososyal miidahale ekibiyle Yahya Ke-
mal Beyatli 6gretmenlerine , Emine Goncii
Anadolu Lisesi 6grenci ve dgretmenlerine psi-
kososyal miidahale hizmeti sunuldu.Calismaya
katk1 sunan tiim psikolojik danismanlara ve
okullarda bu hizmet i¢in uygun ortam sagla-
yan okul yoneticilerine ve dgretmenlere tese-
kiir ederiz

14.11.2015 Tarihinde kurumumuz Psi-

kolojik Danigmani , Rehberlik ve Psikolojik
Danisma Béliim Baskan1 Bozan DOGAN
Sanliurfa GAP ARENa STADYU-

MU 'nda Genglik ve Spor Bakanligina bagh
hakem ve antrenérlere “"Ergenlik Donemi ™’
ile ilgili bir egitim gerceklestirdi.Egitime kati-
limcilarn ilgisi dikkat ¢ekti.



http://sanliurfaram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/63/01/205760/icerikler/icerikler/hakem-ve-antrenorlere-yonelik-egitim_2146591.html#
http://sanliurfaram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/63/01/205760/icerikler/icerikler/psikososyal-mudahale-hizmeti_2186576.html#
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Telefon : 0414 216 91 00

http://sanliurfaram.meb.k12.tr/

psikoram@gmail.com

facebook.com/pages/Sanhura-RAM

- @PsikoRAM
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