
Akran Zorbalığı



Akran 
Zorbalığı 
Nedir?

• Avantajlı bir kişinin veya grubun, kendilerine oranla 
dezavantajlı bir bireye veya gruba sistematik bir 
şekilde baskı uygulaması olarak tanımlanabilir. 



Zorbalık 
Olması İçin

• Kasıtlılık olması gerekiyor.

• Güç dengesizliği olması gerekiyor.

• Süreklilik olmalıdır.



Zorbalık 
Türleri

• Fiziksel Zorbalık

• Sözel Zorbalık

• İlişkisel Zorbalık

• Siber Zorbalık



Fiziksel 
Zorbalık

Zarar verici fiziksel davranışları içeren zorbalık 
türüdür. Vurmak, tokat atmak, dövmek, tekmelemek, 
itmek- çekmek, tırnaklamak, saçını çekmek, çelme 
takmak, tükürmek, eşyalara zorla el koymak, para ya 
da eşya çalmak, zorla bir şeyler ısmarlatmak, defter ya 
da kitaplarını karalamak, eşyalarını izinsiz kullanmak 
fiziksel zorbalık örnekleridir.



Sözel 
Zorbalık

Sözel ifadeler içeren zorbalık türüdür. Küfür etmek, 
alay etmek, dalga geçmek, lakap takmak, bedensel 
özellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, saçı vb.), dış 
görünüşüyle (giysi, gözlük) alay etmek, konuşma tarzı, 
aksanı veya ağızı (şivesiyle)dalga geçmek, aşağılamak, 
küçük düşürmek, hakaret etmek, tehdit etmek sözel 
zorbalık örnekleridir.



İlişkisel 
Zorbalık

İlişkisel davranışlar içeren zorbalık türüdür. Dışlamak, 
görmezden gelmek, yok saymak, diğer öğrencilerin de 
onunla konuşmasını ve arkadaşlık yapmasını 
engellemek (kışkırtarak aralarının bozulmasına 
çalışarak), dedikodu yapmak ve söylenti çıkarmak, 
haksız yere şikayet etmek (öğretmene, müdüre), 
onurunu zedelemek sosyal zorbalık örnekleridir.



Siber 
Zorbalık

Bir kişi ya da grup tarafından elektronik temelli 
iletişim araçlarının bir kişiye karşı saldırgan, kasıtlı ve 
tekrarlı bir biçimde kullanılmasıdır. Kişi hakkında 
internette söylenti ve dedikodu yaymak, cep telefonu 
aracılığıyla izin almadan kişinin özel ve mahrem 
fotoğraflarını çekmek ve yaymak, tehdit içeren, 
utandıran ve kırıcı mesajlar göndermek, kişisel bilgileri 
kullanarak başkalarına o kişiymiş gibi zarar verici 
çevrimiçi faaliyetlerde bulunmak, kişinin video veya 
fotoğrafları ile ona şantaj yapmak siber zorbalık 
örnekleridir.





Zorbalık 
Rolleri

• Zorbalığı Uygulayanlar

• Zorbalığa Maruz Kalanlar

• Hem Zorbalık Yapan Hem Zorbalığa Maruz Kalanlar

• İzleyiciler



Zorbalık 
Sonuçları

• Zorbalığa maruz kalanların %70-80’ ni küçük 
müdahalelerle sorunun üstesinden gelir.

• Zorbalığa maruz kalanların %15-20’ si küçük 
müdahalelerle sorunun üstesinden gelir.



Zorbalık Eğrisi
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Kademelere 
Göre En Çok 
Görülen 
Zorbalık 
Türleri

• İlkokul:Fiziksel ve Sözel Zorbalık

• Ortaokul:Sözel ve İlişkisel Zorbalık

• Lise:İlişkisel ve Siber Zorbalık



Yoğunluk
Zorbalık her kademenin ilk yılında 

diğer yıllara göre daha sık görülür.



Cinsiyete 
Göre 
Zorbalık 
Türleri

• Erkeklerde daha çok fiziksel zorbalık görülür.

• Kadınlarda daha çok ilişkisel zorbalık görülür.

• Erkek ve kızlarda eşit oranda sözel zorbalık görülür.





Ali SATICI
Psikolojik Danışman
Şanlıurfa Rehberlik ve 
Araştırma Merkezi


