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Anne-babalar çocukları �ç�n
b�rtakım kurallar ve sınırlar
koyarak çocuğu korumak ve

kend�s�ne zarar vermeden �y�
alışkanlıklar gel�şt�rerek
sosyal uyum �ç�n gerekl�
becer�ler� kazandırmak

durumundadırlar.
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Ç O C U K L A R D A  S I N I R  
V E

 K U R A L L A R



B�reysel farklılıklara
rağmen çocuklar

“sınırlandırılmaya” da
�ht�yaç duyarlar.

Ebeveynler�n çocuğun bu
gereks�n�m�n� b�lerek

hareket etmes�, çocuğu
karşısında kararlı ve net b�r

tutum serg�leyeb�lmes�
öneml�d�r.

Sınır Bel�rlemen�n Üç
Basamaklı “Harekete

Geçme Metodu”
1) Duyguyu Kabul Ed�n

2) Sınırı İfade Ed�n
3) Alternat�f Seçenekler

Hedefley�n

Ç O C U Ğ U N U Z U  S Ü R E K L İ  K I S I T L A M A K
Y A  D A  A Ş I R I  K U R A L L A R  K O Y M A K  D A

U Y G U N  D E Ğ İ L D İ R .  B U  N E D E N L E
K U R A L L A R I  K O Y A R K E N  A N N E  V E  B A B A

O L A R A K  S İ Z L E R  İ Ç İ N  E N  Ö N E M L İ  V E
O L M A Z S A  O L M A Z  K U R A L L A R I

B E L İ R L E Y İ N

S o n u ç  o l a r a k ;  s ı n ı r  k o y m a
ç o c u k l a r a  ö n e m l �  b � r

ö ğ r e n m e  f ı r s a t ı  t a n ı r .
S ı n ı r l a r ı n  o l m a d ı ğ ı  b � r

o r t a m d a  y e t � ş e n  ç o c u k l a r ,
k a b u k l a r ı n d a n  ç ı k ı p

d ü n y a y a  a ç ı l d ı k l a r ı n d a
ç a t ı ş m a ,  r e d d e d � l m e  v e

o l u m s u z  t e p k � l e r l e
k a r ş ı l a ş ı r l a r .


