
Özel Bölgeler

Çocuk ?
Mahrem�yet

Eğ�t�m�

Mahrem�yet eğ�t�m� 4 yaşla başlar. 

Mahrem�yet eğ�t�m� ne zaman
başlar?

18 yaşın altındak� her
�nsan çocuk sayılır

Çocuk alacağı mahremiyet eğitimi ile
vücudunun özel bölgelerini öğrenecektir.

Çocuk eğitim sonrası vücudunu nasıl
koruyacağını, tehlikelerle nasıl başa

çıkacağını öğrenebilecektir.
Ebeveynlerinden bu eğitimi almak çocuğa
aynı zamanda bir tehditle karşılaştığında
huzursuz olduğu bu duygusu tanımasını

sağlayacaktır.

Dudaklarımız
Göğüs bölgemiz

Bacaklarımızın arası
Popumuz

 

Mahremiyet eğitiminin önemi nedir?



Mahremiyet eğitimi vermeden önce
çocuğa mutlaka doğru rol model

sunulmalıdır

 Ebeveynler çocuğun yanında giyinip
soyunmamalıdır.

Çocuğun kendi mahrem alanına,
odasına girerken kapıyı çalarak

girilmelidir.

Öpmek ve öpülmek de çocuğun
istek ve izniyle olmalıdır.

Çocuklar özel bölgelerini kimlerin
görebileceği noktasında da

bilgilendirilmelidir.

Çocuğa bu özel bölgelere anne-
baba, doktordan başkasının
dokunmaması ve görmemesi

gerektiği anlatılmalıdır

 

 

 

 

 

İy� dokunuşlar, kend�m�z� �y�
h�ssett�r�r. Annem�z babamız g�b�
sevd�ğ�m�z ve güvend�ğ�m�z �nsanlar
b�ze bu şek�lde dokunur. 

İy� dokunuş

Kötü dokunuşlar b�ze kend�m�z� kötü
h�ssett�r�r. Hoşlanmadığımız her
dokunuş kötü dokunuştur. 

Kötü dokunuş

Kötü dokunuştan nasıl korunmalıyız?

Hayır demeliyiz
Oradan uzaklaşmalıyız
Yardım istemeliyiz    

Mahremiyet eğitiminde velilere
öneriler 

Çocuğa hoşlanmadığı bir dokunuşta,
öpüşte ‘’HAYIR’’ istemiyorum demesi

öğretilmelidir.

Bebekleri ve çocukları severken
dudaktan öpülmemeli, özel alanlarına

dokunarak sevilmemeli.

Tuvalet eğitimi vermeye başlanılan
dönemden itibaren de kendi

temizliklerini yapmayı öğretmeli ve
mümkün olduğunca çocuk tuvalette

yalnız bırakılmalıdır.

Çocuklara bazı durumlarda bağırma,
itiraz etme, çığlık atma ve kaçma

refleksinin öğretilmesi

Toplu taşımada çocuğun başkalarının
kucağına oturtulmamalı

Her gün sıcakkanlı bir tavırla “bugün
bana anlatmak istediğin bir şey var

mı?” sorusunun sorulması.
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