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ÇOCUKLARIN
İLETİŞİM 

BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

• Çocuğunuzun anlattıklarından 
çıkardığınız sonucu onla paylaşın

•Anlattıklarını b�rkaç cümleyle 
özetleyeb�l�rs�n�z

•Günlük hayatın provasını evde 
yapab�l�rs�n�z

•Örneğ�n b�r�ne nasıl adres 
soracağını canlandırab�l�rs�n�z

• Beden d�l�n� öğrenmes�n� sağlayın
•Yaptığınız hareket�n ne anlama 

geld�ğ�n� açıklayab�l�rs�n�z

•Çocuğunuzla beraber k�tap okuyun
•Beraber okuduğunuz k�tap 

hakkında ona sorular sorun
•Etk�leş�ml� k�tap okumayı 

uygulayab�l�rs�n�z

• Çocuğunuzun fik�rler�ne başvurun
•Onun fik�rler�ne saygı 

duyduğunuzu ve fik�rler�n� 
önemsed�ğ�n�z� h�ssett�r�n

•Çocuğunuzun günlük tutmasını teşv�k 
ed�n

•Bu yöntem, başkalarıyla 
paylaşamayacakları şeyler� �fade 
etmeler�n� kolaylaştıracaktır.

Çocuğunuzun İlet�ş�m Becer�ler�n� 
Gel�şt�rmek İç�n
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• https://cdn-
ac�kogret�m.�stanbul.edu.tr/auzefcontent/20_21_
Guz/etk�l�_�let�s�m_becer�ler�/�ndex.html

• https://www.understood.org/art�cles/en/10-
ways-to-�mprove-your-grade-schoolers-
commun�cat�on-sk�lls

• Görseller: freep�k.com

Kaynaklar



Neden Etk�l� İlet�ş�m?
•Etk�l� �let�ş�m sayes�nde, �nsanlar 

başkalarını daha �y� anlayab�l�r, kend�n� 

daha �y� �fade edeb�l�r.

•Başkalarını daha az �nc�t�r, 

karşısındak�ne saldırmadan düşünces�n� 

savunab�l�r, karşısındak�yle onu 

kırmadan tartışab�l�r.

•Öfke, korku ya da çek�ngenl�ğ�n önüne 

geç�leb�l�r.

•İş ortamında b�rl�kte çalışan �nsanları 

yönetme ve yönlend�rmede çok daha az 

zaman ve enerj� harcanır.

İlet�ş�m Becer�ler� Nelerd�r?
• Kend�n� Tanıma

• Kend�n� Açma ve Kend�n� Doğru 

İfade Etme

• Karşıdak�n� Etk�n ve İlg�yle 

D�nleme

• Empat� Kurab�lme

• Hoşgörülü ve Önyargısız Olma

• Eleşt�r�lere Karşı Açık Olma

• Sözsüz İlet�ş�m Unsurlarını Doğru 

Kullanab�lme

Çocuğunuzun İlet�ş�m Becer�ler�n� 
Gel�şt�rmek İç�n

• Çocuğunuzla konuşmak �ç�n her 
fırsatı değerlend�r�n

• Çocuğunuzun sohbet� 
başlatması �ç�n onu 
cesaretlend�r�n

• Daha yüksek b�r zekâ �ç�n daha 
zeng�n b�r kel�me dağarcığı

•Günü özetley�n
•Okuldan geld�ğ�nde okulda neler 

yaptığını anlatmasını �stey�n
•S�z de o gün neler yaptığınızdan 

bahsedeb�l�rs�n�z
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